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WAZNE INFORMACJE

W dniu badania nalezy przyjg¢ wszystkie stosowane regularnie leki popijajgc je niewielkg

(- iloscig wody. Nie nalezy pi¢ wody do 2 godzin przed wyznaczonq godzing badania.
@
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Na 7 dni przed badaniem powinno sie zaprzestaé przyjmowania preparatéw zelaza

- ponownie preparaty te mozna przyjmowac bezposrednio po zakohczeniu badania. Nalezy
na tym etapie zaopatrzy¢ sie w lek przeczyszczajqgcey typu Fortrans - potrzebna jest recepta,
np. od lekarza rodzinnego. Zastosowanie leku jest niezbedne do wykonania badania.

Na 3 dni przed badaniem nalezy przejs¢ na diete lekkostrawng. W przypadku pacjentéw
cierpigcych na uporczywe zaparcia diete lekkostrawng nalezy rozpoczqé na 7 dni przed
badaniem. Dieta lekkostrawna nie powinna zawieraé produktéw z duzq zawartosciq btonnika.
Nie mozna spozywac owocdw i warzyw pestkowych (truskawek, pomidordw, kiwi, a takze pestek
dyni lub siemienia Inianego).

W przeddzien badania mozna spozy¢ lekkie $niadanie typu kleik, nastepnie przejs¢ na diete
ptynng, unikajgc sokdw owocowych i napojow gazowanych. Polecane sq zupy, najlepiej
zmiksowane (zupa krem), kisiele, galaretki. Mozna wypi¢ nieco wiecej niz zwykle
niegazowanej wody.

Tego dnia w porze obiadowej powinno sie przygotowaé roztwér $rodka przeczyszczajgcego
(np. Fortrans), rozpuszczajgc go w niegazowanej wodzie. Nalezy wypi¢ 1 szklanke roztworu
co 15 minut do przyjecia catkowitej objetosci ok. 4 litréw. Do preparatu mozna dodaé dla
poprawy smaku sok z cytryny, dopuszczalne jest popicie go wodg niegazowang lub herbataq.
Nalezy zapozna¢ sie z ulotkg dotgczong do preparatu.

Od tego momentu do wykonania badania nie mozna przyjmowac¢ zadnych pokarméw.

Jesli badanie jest zaplanowane przed potudniem to wieczorem w dniu przed badaniem
mozna wykona¢ lewatywe przy uzyciu srodkdédw aptecznych (np. Rectanal, ok. 7 zt).

Jesli badanie jest zaplanowane po potudniu to lewatywe nalezy wykona¢ rano w dniu badania.

Bezposrednio po badaniu mozna wréci¢ do dotychczasowej diety.

-l Na badanie nalezy przyj$¢ co najmniej
45 minut przed wyznaczonym terminem
45 badania, w celu wypetnienia ankiety medyczne;.

Pacjenci chorzy na astme powinni

= zabra¢ ze sobq leki wziewne.
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e Na badanie nalezy przyjs¢ w odziezy ‘
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== niezawierajgcej elementéw metalowych ' Na badanie mozna przyjs¢

(guzikéw, nitdw, zapieé, zamkow z osobq towarzyszqgcq.

btyskawicznych itp.).
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Pacjenci z chorobami tarczycy
(nadczynnosé) powinni mieé
oznaczony poziom TSH i FT4.
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CHORZY NA CUKRZYCE - ZALECENIA

Osoby chore na cukrzyce sposéb przygotowania do badania powinny skonsultowaé
z lekarzem prowadzgcym.

PRZECIWSKAZANIA DO BADANIA

cigza

Bezwzgledne:
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Wzgledne, wymagajgce konsultacji z lekarzem nadzorujgcym badanie:
' uczulenie na jod
@ nadczynnos¢ tarczycy

jezeli planowana jest scyntygrafia lub leczenie tarczycy jodem
promieniotwérczym, przed badaniem TK wymagana jest konsultacja
z endokrynologiem

okres karmienia - podanie jodowego $rodka kontrastujgcego nie stanowi
przeciwwskazania do kontynuowania karmienia piersig

TRZEBA ZE SOBA ZABRAC...

dokument tozsamosci/dowod osobisty

wyniki wczesniejszych badan obrazowych (ptyty i opisy) dot. jelit/brzucha - jesli byty wykonywane,
w szczegdlnosci TK jamy brzusznej, karty informacyjne zabiegdéw operacyjnych

historie choroby zawierajgce informacje na temat stosowanego lub przebytego leczenia

w przypadku badania z kontrastem nalezy posiada¢ aktualny laboratoryjny wynik poziomu kreatyniny
(nie starszy niz 30 dni, a w przypadku wystepujgcych choréb nerek - nie starszy niz 7 dni)

Jesli podany byt kontrast - w okresie 24 godzin po badaniu nalezy wypié¢

w miare mozliwosci wiecej ptyndw obojetnych (1,5-2 litry).




