PRZYGOTOWANIE DO BADANIA affideq
REZONANSEM MAGNETYCZNYM (MR) @

WAZNE INFORMACJE

Na 3 godziny przed badaniem nalezy o— Na badanie nalezy przyjs¢ co najmniej

pozostaé na czczo (mozna pi¢ wode).  —— 15 minut przed wyznaczongq godzing,
o-— w celu wypetnienia ankiety medycznej.

Osoby, ktére przyjmujq na state leki, W czasie trwania badania (20-60 min.) )
- powinny je zazyé tak jak zwykle. nalezy pozosta¢ nieruchomo w jednej pozycji.
<a@p.
Zuw s . . .
',: § Na badanie nalezy przyjéé w odziezy Do pomieszczenia z aparatem MR prosimy
== niezawierajgcej elementéw metalowych

a w szczegodlnosci telefonéw komodrkowych,
kart kredytowych, zegarkéw lub innych
urzqdzen elektronicznych.

(guzikow, nitéw, zapieé, zamkdw
btyskawicznych itp.).

@ nie wnosi¢ metalowych przedmiotéw,
©
-

OmER

Wskazane jest zabranie ze sobg

cieplejszej odziezy, w pomieszczeniu Przed badaniem nalezy zdjg¢ takie

z aparatem MR jest chtodno (15-20°C). przedmioty jak: okulary, bizuteria, zegarek,
aparat stuchowy, protezy zebowe.

W wypadku badania ze $rodkiem
kontrastujgcym konieczne jest posiadanie
wyniku poziomu kreatyniny (nie starsze,
niz 30 dni, a w przypadku wystepujgcych
choréb nerek - nie starsze, niz 7 dni).

PRZECIWWSKAZANIA DO BADANIA

Bezwzgledne:

metalowe ,magnetyczne” ciata obce w tkankach pacjenta (np. klipsy naczyniowe
po operacjach laparoskopowych lub odtamki w sgsiedztwie naczyn, narzgdéw
migzszowych, gatek ocznych; ptytki ortopedyczne, itp.), niektére klamry chirurgiczne,
elektrostymulator serca, implanty wewngtrzuszne, wszczepione pompy insulinowe,

klipsy metalowe, cigza (I trymestr).

Wzgledne:

cigza (Il'i lll trymestr), ,magnetyczne” implanty trwale zwigzane z uktadem kostnym,
rozlegte tatuaze w badanej okolicy, klaustrofobia oraz pompa insulinowa,
ktéra musi by¢ odtgczona na czas badania.




ZALECENIA - BADANIA SPECJALISTYCZNE

W przypadku badania MR gtowy nalezy
zmy¢ makijaz i nie stosowac¢ lakieru do
wtosow. Jesli pacjentka posiada makijaz
permanentny, powinna

o tym poinformowac¢ technika
obstugujgcego MR.

Badania MR piersi wykonywane sqg

w 5-12 dniu cyklu. Konieczne jest
dostarczenie wyniku badania biops;ji,
badan genetycznych, mammografii
- jezeli byty wczesniej wykonywane.
Nie nalezy uzywaé antyperspirantow,
balsaméw, dezodorantéw i perfum.

Badanie MR piersi powinno by¢ wykonane
3 miesigce po zakonczeniu HTZ

(lub antykoncepcji hormonalnej),

6 miesiecy po biopsji gruboigtowej piersi
oraz 12 miesiecy po zakonczeniu
radioterapii. Badanie odbywa sie w pozycji
lezgcej na brzuchu.

TRZEBA ZE SOBA ZABRAC...

Dokument tozsamosci.

Badanie MR jamy brzusznej i miednicy.

Dodatkowo na 4 dni przed badaniem
nalezy przejs¢ na diete lekkostrawna.

W dniu badania przyjg¢ lek Espumisan,
a takze ziotowe $rodki przeczyszczajqce.

Badanie MR enterokinaza
(enterokliza/enterografia/enterokinaza)

Na 2 dni przed badaniem nalezy przejs¢

na diete lekkostrawng wytgczajgcg mieso.
Dzien przed badaniem od godz. 14:00

nie mozna jes¢ i nalezy rozpoczqgc picie
roztworu Fortrans ~ 2 saszetki rozpuszczone
w proporcji 1 saszetka na 1 litr wody. W dniu
badania nie mozna jes¢, ani pi¢. Osoby,
ktére przyjmujq leki na state powinny je
zazy¢ popijajgc niewielkg iloscig wody.

Na badanie nalezy przyjecha¢ na 1,5 godz.
przed planowang godzing badania

i zabra¢ 1,5 litra wody.

Konieczne jest posiadanie wyniku poziomu
kreatyniny we krwi.

Skierowanie na badanie (nie jest konieczne w przypadku badarn prywatnych).

Wyniki wczesniejszych badan - ptyty i opisy (np. USG, RTG, TK, MR, klisze, wypisy ze szpitala).

W przypadku wszczepionych jakichkolwiek implantéw nalezy dostarczy¢ dokumentacje medyczng oraz
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do badan. W przypadku stentéw, by-pass musi
uptyngc¢ 6 tygodni od wszczepienia. Majgc pewnosé, ze wszczepiony element jest bezpieczny do

wykonania badania MR, bedzie mozna wykona¢ badanie.

W przypadku badania ze $rodkiem kontrastujgcym konieczne jest posiadanie wyniku poziomu
kreatyniny (nie starsze niz 30 dni, a w przypadku wystepujgcych choréb nerek nie starsze, niz 7 dni).

Jesli podany byt kontrast - w okresie 48 godzin po badaniu nalezy wypic
w miare mozliwosci wiecej ptyndw obojetnych (1,5-2 litry).

Po badaniu z podaniem $rodka kontrastowego, kobieta karmigca
piersiq, nie powinna karmi¢ dziecka w ciggu najblizszych 24 godzin,
a $ciggniety w tym czasie pokarm powinien zostaé wylany.




