PRZYGOTOWANIE
DO BADANIA PET-CT

ZALECENIA DIETETYCZNE

Przed badaniem zalecana jest dieta
niskoweglowodanowa ograniczajgca
spozycie weglowodandw (tj. pieczywo,
makarony, ziemniaki i inne produkty
zbozowe). Te produkty nalezy zastgpié¢
produktami bogatymi w ttuszcz lub
biatko m.in. mieso, ryby, jaja, sery,

a takze warzywami i owocami z niskg

S
zawarto$ciq weglowodandw np. sataty, \.\
brokuty, ogérki, szpinak, maliny, orzechy. ~~
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W dniu poprzedzajgcym badanie
pacjent powinien unika¢ jedzenia i picia

produktow zawierajgcych duze ilosci -
cukréw, w tym: owocow, sokdw (-J
owocowych, stodyczy, deseréw Y

i produktéw maqcznych.

Zalecenia dla osob chorych na cukrzyce

@ offidea

Przynajmniej 6 godzin przed badaniem
nalezy by¢ na czczo, natomiast wskazane
jest wypicie ok 1,5 litra niegazowanej wody
mineralnej, bezsmakowej, niestodzone;.

Na 24 godziny przed badaniem nie wolno
pi¢ alkoholu i napojéw zawierajgcych
kofeine (kawa, cola, herbata itp.) oraz

nie nalezy zu¢ gumy i pali¢ papieroséw.

Jesli pacjent zazywa leki nalezy je przyjgc
o normalnej porze i popi¢ wytgcznie wodg
bezsmakowgq, niestodzong.

Przed badaniem pacjent powinien poinformowaé personel rejestracji o zazywanych lekach i poziomie

cukru. Dalsze postgepowanie wg instrukcji personelu pracowni.

WAZNE INFORMACJE

wysitku fizycznego i powstrzymac sie
od zaje¢ sportowych, ciezkiej pracy fizycznej
oraz unika¢ wychtodzenia organizmu.

¢

W dniu poprzedzajgcym badanie oraz

w dniu badania nalezy unika¢ intensywnego %
"

o
Pacjent powinien ubrac¢ sie w ciepte, 1
wygodne ubranie, niezawierajgce
metalowych elementéw (np. zamki
btyskawiczne, fiszbiny itp.). Do badania
nie trzeba sie rozbiera¢, nalezy jednak
zdjq¢ bizuterie i protezy dentystyczne
oraz wszystkie elementy metalowe ﬁ
np. zegarek, klucze.

Na badanie nalezy zarezerwowaé >~ \

4 godziny.
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TRZEBA ZE SOBA ZABRAC

Dowéd osobisty.

Przez 6 godzin po badaniu nalezy unikaé¢
kontaktu z kobietami w cigzy, karmigcymi
piersiq i z dzie¢mido 16 r.z.

Pacjent powinien poinformowaé personel,
jesli: bierze antybiotyki lub sterydy, jest
przezigbiony, w ciggu ostatniego miesigca
przechodzit jakiekolwiek zabiegi, jest w trakcie
chemioterapii lub radioterapii, jego waga
ulegta istotnym wahaniom (powyzej 5 kg).

Podany radiofarmaceutyk nie wptywa
na zdolno$¢ kierowania i obstugi maszyn
i pojazdow.

Wynik badania bedzie dostepny w przeciggu
7 dni roboczych. Sposéb przekazania wyniku
zostanie ustalony przed badaniem. Istnieje
mozliwo$¢ wystania pocztg.

Oryginat skierowania na badanie (jesli wczesdniej nie zostat przekazany).

Kserokopie dokumentaciji medycznej ostatnio wykonywanych badan (TK, MR, scyntygrafia, USG).

1 litr niegazowanej wody mineralnej, bezsmakowe;.




