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Ral prostaty. Biopsja fuzyjna,

Meskie sprawy
Jolanta Gromadzka-Anzelewicz
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N fuzyjna - zwigksza
wykrywalnosc raka
gruczohu krokowego oraz ogra-
niczado minimum koniecz-
nos¢ wykonywania ponow-
nych biopsji. Rak prostaty to
dzi§ najczestszy nowotwor
ztosliwy wystepujacy u mez-
czyzn, ktéry na dodatek dlugo
nie daje specyficznych obja-
wow. Takie dolegliwosci, jak
np. trudnoéci w oddawaniu
moczu, czestsze wyjscia do to-
alety, bole w podbrzuszu, po-
dobnie jak podwyzszony po-
ziom PSA, réwnie dobrze mo-
ga sygnalizowac tagodny ro-
zrost gruczotu krokowego. Tyl-
ko specjalista urolog potrafi ro-
zr6znic czy zmiana ma charak-
ter lagodny czy zlosliwy.
- Dlatego tak wazna jest
profilaktyczna porada urologa

owa metoda diagno-
styki - biopsja

(jesli nic sie nie dzieje, toraz

w roku) bo zgodnie z zasadg -
im wczesSniej rak prostaty zo-
stanie wykryty, tym wigksze
ma pacjent szanse pokonac
chorobe - twierdzi drn. med.
Marcin Markuszewski, specja-
lista urolog z Centrum Me-
dycznego Affidea w Gdarisku.
Poza poziomem PSA, ktore
trzeba oznaczy¢, mezczyzna
musi poddac sie badaniu pro-
staty, ktore nie nalezy do naj-
przyjemniejszych.

- Diagnostyka choréb
gruczotu krokowego zaczyna
sie od badanie per rectum,
czyli badania palpacyjnego
przez odbytnice - ttumaczy dr
Markuszewski. Kolejny krok
to badanie USG transrektalne
(przez odbyt), ktore nie jest
jednak doskonatym narze-
dziem. Jesli s3 wskazania, to
wykonuje sie pacjentowi re-
zonans magnetyczny, ktore
jest dokladniejsza metodgale
jednak nie idealna.- Aby roz-
poznad raka trzeba mie¢ wy-

- Wizyte u urologa zaplanujmy pnajmniej raz w roku - jesli nie
ma nic niepokojacego - uwaza dr Marcin Markuszewski
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nik badania histopatologicz-
nego wycinkow z guza, ktore
uzyskuje sie podczas biopsji
tego narzadu. - Tonajwazniej-
sze badanie mozna robi¢
na trzy sposoby - dodaje dr
Markuszewski. Kiedys robito
sie je ,na Slepo” czyli ktuto
gruczot krokowy nie wiedzac
czy trafi sie w zmiane nowo-
tworowg czy tez obok niej.
Rownie dobrze wynik biopsji
mogt by¢ ujemny choc obok
rozwijat si¢ rak. Trzeba wiec
bylo biopsje powtarzaé, cza-
sem wielokrotnie. Bardziej
wiarygodne wyniki dawata
biopsja, wykonywana
pod kontrolg USG
transrektalnego. I w tej meto-
dzie nie wszystkie ogniska ra-
ka dalo sie zidentyfikowac.
Najnowsza biopsja tzw.
fuzyjna prostaty nie tylko
zwieksza wykrywalnosé raka
gruczotu krokowego ale i
ogranicza do minimum ko-
niecznos¢ wykonywania po-
nownych biopsji. Biopsja

czyli prosto do celu z pomoca nawigacji

fuzyjna wykorzystuje dwie
metody diagnostyki obrazo-
we J - rezonans magnetyczny
(MRI)i USG. Podczas biopsji
obraz prostaty z rezonansu
magnetycznego (wykrywa 90
proc. zmian nowotworowych)
jest naktadany na obraz gru-
czotu krokowego z usg
rektalnego w czasie rzeczywi-
stym (fuzja obrazéw). Umozli-
wia to bardzo precyzyjna lo-
kalizacje ,,podejrzanych”
miejsc, ktore trzeba naktué by
pobraé wycinki do badania hi-
stopatologicznego.

Metoda ta daje mniej wy-
nikéw fatszywie ujemnych
imniej powiktan , przede
wszystkim zapalef gruczotu
krokowego- podkresla dr
Markuszewski. Obecnie Eu-
ropejskie Towarzystwo Urolo-
giczne zaleca wykonanie tzw.
wieloparametrycznego rezo-
nansu magnetycznego prosta-
ty przed kazda planowang
biopsja.
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