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BORELIOZA

zdrowie

grozny
przeciwnik

Rezonans magnetyczny w diagnostyce powiktan boreliozy

Piekna pogoda, ciepte i coraz diuzsze dni skianiaja
do spacerow i dtuzszych wycieczek. Niestety pocza-
tek wiosny to takze moment, w ktorym aktywizuja
sie kleszcze przenoszace bardzo grozng chorobe,

jaka jest borelioza.

Borelioza — objawy

Borelioza, bez wzgledu na rodzaj
i stopien zaawansowania atakuje
tkanke laczna, mie$niowa i ner-
wowa. Pierwsze objawy choroby
rozwijaja sie weiagu 1-3 tygodni od
ukaszenia. Wazne, by mie¢ $wia-
domo$¢é tego, Ze czasem nawet sam
kontakt zkleszczem moze stanowié
zagrozenie, aw przypadku wklucia
si¢ kleszcza nalezy bacznie obser-
wowac organizm.

Rumien — wainy objaw,

ale nie zawsze obecny

Czesto kojarzy sie borelioze z tzw.
rumieniem wedrujacym - jest to
zaczerwienienie o §rednicy od kilku
do kilkunastu centymetréw, ktore
moze by¢ lekko wypukle, cieple, bo-
lesne przy dotyku. Typowy rumien po
ukaszeniu kleszcza jest ja$niejszy od
$rodka.

W tej fazie moga pojawic sie objawy
grypopodobne. Jesli nie zostana poda-
ne antybiotyki, borelioza przechodzi
w faze rozsiang. W ciagu 2 tygodni do
kilku miesiecy pojawiaja sie objawy
wtorne. Moze to by¢ zapalenie sta-
wow, zaburzenia neurologiczne i kar-
diologiczne.

Objawy wtdrne boreliozy

—zapalenie stawow

Czesta, postacig boreliozy jest zapale-
nie staw6w. Najczesciej borelioza ata-
kuje staw kolanowy, skokowy, lokcie,
barki, stawy biodrowe. Staw zaatako-
wany przez borelioze puchnie, staje sie
bolesny isztywnieje. Bole te opisywane
sg jako silne ikrotkotrwale. Charakte-
rystyczna jest takze sztywnos¢ szyi. Po-
nadto pojawia si¢ mrowienie, palenie
lub dretwienie koniczyn. Objawy bore-
liozy cofaja si¢ i nawracaja przez kilka
tygodni, az zczasem zupelnie ustepuja.
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Zapalenie staw6w takze wymaga lecze-
nia antybiotykiem.

Rezonans w diagnostyce

schorzen stawoéw

Opisane powyzej objawy moga by¢
rowniez charakterystyczne dla innych
schorzen, dlatego warto zweryfiko-
wac diagnoze poprzez odpowiednio
dobrane badanie w zakresie diagno-
styki obrazowej. Dzieki niemu uzy-
skamy odpowiedz dotyczaca stanu
naszych stawow, jak istopnia zaawan-
sowania ewentualnych zmian.

Badaniem umogliwiajgcym  obra-
zowanie stawow pokazujqce réinice
pomiedzy poszczegolnymi thankami
Jjest rezonans magnetyczny (MR). Ba-
danie MR pozwala na uwidocznienie
uszkodzonych struktur tj Sciegna, wie-
zadla, chrzqstki, czy nerwy - wyjasnia
radiolog Katarzyna Netkowska, lekarz
specjalista Centrum Diagnostycznego
Affidea wTezewie.

Borelioza — a uktad nerwowy
Neuroborelioza to borelioza ukla-
du nerwowego, ajej objawy sg bar-
dzo podobne do objawow depresji.
Objawy ze strony ukladu nerwo-
wego roznig sie¢ w zaleznoSci od
tego, w jakim stadium rozwoju
jest choroba. Tym, co powinno nas
zaniepokoi¢, to drzenie mie$ni,
lagodna depresja. W kolejnym sta-
dium moze pojawi¢ si¢ m.in. bol
glowy, sztywnoé¢ karku, wymioty,
$wiatlowstret, zapalenie mobzgu.
Na tym etapie choroby, szczegol-
nie niepokojace sa zaburzenia psy-
chiczne jak apatia, zaawansowana
depresja, stale rozdraznienie, wy-
buchy zlosci, atakze ataki agresji.
W diagnostyce neuroboreliozy po-
maga badanie MRI modzgu ktore
pozwala na okreélenie zamian, ja-
kie choroba spowodowala.

Borelioza — choroba
pod kontrolg

Zborelioza mozna walczy¢, mozna
ja kontrolowa¢ i nie dopusci¢ do
tego, by doprowadzila do zniszczen
wnaszym ciele.

Wazna jest wczesna diagnostyka,
ale i czujna obserwacja wlasnego
organizmu, poniewaz jest to cho-
roba podstepna i nie zawsze da
sie¢ wykry¢ przy pomocy obecnie
dostepnych testow. W przypadku
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zaawansowanych postaci, oprocz
leczenia z pomoca przychodza ba-
dania obrazowe, takie jak rezonans
magnetyczny, ktore pozwalaja na
rozpoznanie zmian, ocene ich cha-
rakteru, wykluczenie innych scho-
rzen oraz obserwowanie postepow
leczenia.

Dbajmy osiebie, ogladajmy si¢ do-
kladnie po spacerach na §wiezym
powietrzu — nie dajmy si¢ borelio-
zie!
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Skuteczne leczenie to wtasciwa

diagnostyka - zacznij od badania
rezonansem magnetycznym
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