Borelioza - grozny przeciwnik

Rezonans magnetyczny w diagnostyce powiklan boreliozy

Pigkna pogoda, cieple i coraz
dluzsze dni sklaniaja do spa-
cerow i dluzszych wycieczek.
Niestety poczatek wiosny to
takzie moment, w ktorym ak-
tywizuja sie kleszcze przeno-
szace bardzo grozna chorobe,
jaka jest borelioza.

Borelioza - objawy
Borelioza, bez wzgledu na ro-
dzaj i stopien zaawansowania
atakuje tkanke taczng, miesnio-
wa i nerwowa. Pierwsze objawy
choroby rozwijaja si¢ w ciagu 1-3
tygodni od ukaszenia. Wazne, by
mie¢ Swiadomo$¢ tego, ze cza-
sem nawet sam kontakt z klesz-
czem moze stanowiC zagrozenie,
a w przypadku wklucia sie klesz-
cza nalezy bacznie obserwowac
organizm.

Rumien - wazny objaw,

ale nie zawsze obecny
Czgsto kojarzy si¢ boreliozg z tzw.
rumieniem wedrujacym - jest to
zaczerwienienie o S$rednicy od
kilku do kilkunastu centymetrow,
ktore moze by¢ lekko wypukle,
cieple, bolesne przy dotyku. Typo-
wy rumien po ukaszeniu kleszcza
jest jasniejszy od Srodka.

W tej fazie mogg pojawic sie obja-
wy grypopodobne. Jesli nie zosta-
na podane antybiotyki, borelioza
przechodzi w fazg rozsiana. W cia-
gu 2 tygodni do kilku miesigcy po-
jawiaja sie objawy wtorne. Moze to
by¢ zapalenie stawow, zaburzenia
neurologiczne i kardiologiczne.

Objawy wtorne boreliozy
- zapalenie stawéw

Czesta postacig boreliozy jest zapa-
lenie stawow. Najczesciej borelioza
atakuje staw kolanowy, skokowy,
tokcie, barki, stawy biodrowe. Staw
zaatakowany przez borelioz¢ puch-
nie, staje si¢ bolesny i sztywnieje.
Bole te opisywane sa jako silne
i krotkotrwate. Charakterystyczna
jest takze sztywnosc szyi. Ponadto
pojawia sie¢ mrowienie, palenie lub
dretwienie konczyn. Objawy bore-
liozy cofajg si¢ i nawracaja przez
kilka tygodni, az z czasem zupetnie
ustepuja. Zapalenie stawow takze
wymaga leczenia antybiotykiem.

Rezonans w diagnostyce
schorzen stawow
Opisane powyzej objawy moga
by¢ réwniez charakterystyczne
dla innych schorzen, dlatego war-
to zweryfikowac diagnoz¢ poprzez
odpowiednio dobrane badanie
w zakresie diagnostyki obrazowe;j.

Dzigki niemu uzyskamy odpo-
wiedz dotyczacg stanu naszych
stawow, jak i stopnia zaawanso-
wania ewentualnych zmian.

Badaniem umozliwiajgcym ob-
razowanie Sstawow pokazujgce
rdznice pomiedzy poszczegolnymi
thkankami jest rezonans magne-
tyczny (MR). Badanie MR pozwa-
la na uwidocznienie uszkodzo-
nych struktur tj sciegna, wigzadla,
chrzqstki, czy nerwy - wyjasnia
radiolog Katarzyna Nelkowska,
lekarz specjalista Centrum Dia-
gnostycznego Affidea w Tczewie.

Borelioza - a uklad nerwowy
Neuroborelioza to borelioza ukta-
du nerwowego, a jej objawy sg
bardzo podobne do objawéw de-
presji.

Objawy ze strony uktadu nerwo-
wego roznig sie w zaleznosci od
tego, w jakim stadium rozwoju
jest choroba. Tym, co powinno
nas zaniepokoi¢, to drzenie mig-
$ni, tagodna depresja. W kolejnym
stadium moze pojawi¢ si¢ m.in.
bol glowy, sztywnos¢ karku, wy-
mioty, $wiatlowstret, zapalenie
moézgu. Na tym etapie choroby,
szczegOlnie niepokojace sa za-
burzenia psychiczne jak apatia,
zaawansowana depresja stale roz-

draznienie, wybuchy ztosci, a tak-
ze ataki agresji.

W diagnostyce neuroboreliozy po-
maga badanie MRI mézgu ktore
pozwala na okreSlenie zamian,
jakie choroba spowodowata.

Borelioza

- choroba pod kontrola
Z boreliozg mozna walczy¢, moz-
na ja kontrolowac i nie dopusci¢
do tego, by doprowadzita do
zniszczen w naszym ciele.
Wazna jest wczesna diagnostyka,
ale i czujna obserwacja wlasnego
organizmu, poniewaz jest to cho-
roba podstgpna i nie zawsze da
sie wykry¢ przy pomocy obecnie
dostepnych testow. W przypadku
zaawansowanych postaci, oprocz
leczenia z pomoca przychodza
badania obrazowe, takie jak rezo-
nans magnetyczny, ktére pozwa-
laja na rozpoznanie zmian, oceng
ich charakteru, wykluczenie in-
nych schorzen oraz obserwowanie
postepoéw leczenia.
Dbajmy o siebie, ogladajmy si¢
doktadnie po spacerach na $wie-
zZym powietrzu — nie dajmy si¢
boreliozie!
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