O znaczeniu profilaktyki,
diagnostyce i leczeniu
rozmawiamy z Paniag
Lidia Spocinska.

Kiedy zdiagnozowano u Pani nowotwor? Jak
dowiedziata sig Pani o chorobie?

Zawsze nalezatam do oscb dbajacych o zdro-
wie. Gdy w maju 2015 roku wyczutam w prawe;j
piersi zgrubienie, zaniepokojona tg sytuacja
udatam sig do jednego z najlepszych lekarzy
ultrasonografistow. Po badaniu uzyskatam
opis, ktary stwierdzat, Ze nic niepokojacego sig
nie dzieje. Nastepnie, uspokojona diagnoza,
przeczekatam prawie dwa miesigce. Nadal jed-
nak raz na jaki$ czas wyczuwatam zgrubienie,
w koncu postanowitam wigc udac sie jeszcze
na rezonans magnetyczny piersi. Po tym ba-
daniu okazato sig, ze zmiana jest dos$¢ znaczna
(ma 67 mm)] i towarzysza jej kolejne w weztach
chtonnych prawej pachy. Byt to bowiem tzw.
nowotwar przewodowy, czyli nie byt wyczuwalny
jako wyrazne okragte zgrubienie. Pézniej w ba-
daniu $rédoperacyjnym komarki nowotworowe
wykryto tez w 12 weztach chtonnych.

O REGULARNYCH BADANIACH

Jak przebiegato leczenie?

Po kilku konsultacjach zdecydowatam sig na
chemioterapig, mastektomig i radioterapie. Z ra-
cji tego, ze moj nowotwar jest hormonozalezny
podjelismy z lekarzami decyzjg o usunigciu jajni-
kéw. Byto to zasadne, chociaz opinie lekarzy nie
byty jednoznaczne. Estrogeny to hormony, ktére
stymulujg komdrki nowotworowe do podziatu.
Obecnie przyjmuje hormonoterapig i leki osto-
nowe na kosci. Caly czas aktywnie uczestnicze

w pracesie leczenia, szukam nowych lekéw i no-
wych terapii, a takze konsultujg sig z osrodkami
w Niemczech. Chce mie¢ petng swiadomosé na
temat swojej choroby i jej kolejnych etapow. Tym
bardziej, ze mam dwoje matych dzieci i sa one
najwigksza mobilizacjg do walki z nowotworem
i szukania nowych rozwigzan.

Jaka role w procesie leczenia odgrywata dia-
gnostyka?

W moim przypadku kluczowy byt rezonans ma-
gnetyczny, poniewaz dzigki niemu dowiedziatam
sig 0 chorobie, o rozlegtosci zmiany i mogtam
zaczac leczenie. USG byto niewystarczajace -
zmiany widoczne na zdjgciu nie zostaty zdefi-
niowane jako niepokojace przez lekarza, ktéry to
badanie wykonywat. By¢ moze byly wtedy w po-
czatkowej fazie, ale mimo wszystko sam opis
byt ogélny i nic nie wnoszacy. Nie zostatam tez
poproszona o monitorowanie tej zmiany, o do-
ktadniejsze sprawdzenie. Te dwa miesiace od ba-
dania USG do rezonansu magnetycznego mogto
zawazy€ - i w dalszym ciaggu moze - na moim
zyciu. Kolejnym badaniem, z ktarego skorzysta-
tam, byto PET/CT. Chciatam bowiem upewnic sig,
czy zmiany dotycza tylko piersi, pachy czy row-
niez innych obszaréw mojego ciata. Okazato sig,

ze potwierdzono kilka dodatkowych ognisk cho-
roby wymagajgcych monitorowania. Dodatkowa
diagnostyka na pewno pomogta mi $wiadomie
zarzadzac tym, co sig dzieje z moim zdrowiem.

Co powiedziataby Pani kobietom, ktére sa na
poczatki drogi, ktora Pani przebyta?

Przede wszystkim powiedziatabym im, by nie
bazowaty na metodach diagnostycznych, ktére
nie sa w stanie z cata pewnoscia stwierdzi¢, co
nam dolega. Jak juz wspominatam, w maim wy-
padku USG zawiodto i uwazam, ze lepiej siggac po
metody bardziej sprawdzone i doktadniegjsze, np.
rezonans, ktdry daje odpowiedz, czy zmiana jest
podejrzana czy nie, jakiej jest wielkosci, czy jest
ukrwiona czy nie, jakg ma strukturg. Powinnismy
réwniez Swiadomie zarzadzac¢ swoim leczeniem.
Z moich obserwacji wynika, ze pacjenci sg bardzo
zagubieni. W obliczu choroby wazne sa rzetelne
informacje na temat tego, co mozemy zrobic, ja-
kie mamy mozliwosci czy z jakiego leczenia mo-
zemy skorzystaé. Zapotrzebowanie na tego typu
wiedze jest ogromne. Kazda kobieta powinna
natomiast dbac¢ o swoje zdrowie przez profilak-
tyke i Swiadome myslenie o nim. Pamigtajmy, ze
wczesna i trafna diagnoza zdecydowanie zwigk-
sza szanse nawet na catkowite wyleczenie.



