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DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
MEDYCYNA NUKLEARNA
RADIOTERAPIA

o

Affidea to miedzynarodowa sie¢ nowoczesnych centrow
diagnostycznych oraz radioterapii onkologicznej
z ponad 20-letnim do$wiadczeniem.

Polskie centra diagnostyczne Affidea oferujg badania
rezonansem magnetycznym (MR), tomografie komputerowq (TK),
RTG, USG, pozytonowqg tomografie emisyjng PET-CT.

Miedzynarodowe Centra Onkologii Affidea oferujq radioterapie
w ramach skojarzonego leczenia, zapewniajgc uzupetnienie dla
zabiegdw chirurgii onkologicznej czy chemioterapii w $cistej

wspotpracy z innymi osrodkami medycznymi.

Skuteczne leczenie

to wiasciwa diagnostyka Q224 411 1M www.affidea.pl
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REZONANS MAGNETYCZNY
W DIAGNOSTYCE

| PROFILAKTYCE
CHOROB U KOBIET

dr Anna Chodorowska
Centrum Diagnostyczne Affidea Wroctaw

Jaki jest cel diagnostyki? Przede wszystkim jest nim profilaktyka! Badan nie nalezy si¢ bag, trzeba je wykonywac
regularnie, a jesli jest sie w grupie ryzyka - zgodnie z zaleceniami lekarza. W diagnostyce obrazowej mamy do wyboru
wiele technik, coraz lepszych i doktadniejszych. Jedng z nich jest rezonans magnetyczny, ktory doskonale sprawdza
sie w diagnostyce tkanek miekkich, ale i obszaréw, ktére znajdujqg sie za kosémi lub sqg przez nie ostoniete. Dzieki tym
zaletom, jest on takze doskonatym narzedziem diagnostycznym w obrebie miednicy matej u kobiet.

Rezonans magnetyczny, znajduje coraz szersze zastosowanie w ginekologiczno-potozniczej, urologicznej i onkologicznej
diagnostyce choréb u kobiet. Oprocz aspektow bezpieczenstwa wptywa na to rowniez bardzo wysoka rozdzielczosc
liniowa i kontrastowa metody, specyficznosc tkankowa i mozliwosc wieloptaszczyznowego obrazowania. Badanie

to wedtug dzisiejszego stanu wiedzy nie ma szkodliwego dziatania na organizm cztowieka. Z tego wzgledu, jezeli jest

to konieczne, badanie takie moze by¢ wykonane takze u kobiet w cigzy. Co wigcej, z uwagi na odmiennq specyfike
badania, rezonans magnetyczny umozliwia lepsze - w poréwnaniu z tomografig komputerowqg - zobrazowanie tkanek

migkkich np. macicy.

Endometrioza - podstepna choroba kobiet Rak szyjki macicy, a rezonans magnetyczny

Endometrium, czyli btona Sluzowa macicy, prawidtowo
znajduje sie w jamie macicy. Co miesiqc jest ztuszczana
podczas miesiqczki, a nastepnie ponownie odnawiana.
Jezeli endometrium znajduje sie w innych tkankach,

niz w jamie macicy, to nazywa sie to endometriozq.
Tkanki te mogq pojawic sie dostownie wszedzie.
Zazwyczaj to nieprawidtowe endometrium znajduje sie
w jajowodach i jajnikach, ale dos¢ czesto tez w jamie
otrzewnej, moze przyrosngc do jelit, a po cieciu

cesarskim moze by¢ nawet w bliznie.

Wedtug roznych szacunkdéw na endometrioze cierpi

co dziesigta Polka (niektére dane mowiq nawet o 15%
chorych). Okreslenie cierpi, jest w przypadku tej choroby
bardzo adekwatne, poniewaz nieleczona endometrioza
daje bardzo silne dolegliwosci bolowe, ktére w skrajnych
przypadkach leczone sq lekami z grupy opioidow.
Drugim stowem kojarzgcym sie z endometriozq

jest nieptodnosé. Szacuije sig, ze okoto 30% kobiet

z tg chorobg ma takze problemy z ptodnosciq.

Obecnie choroby tej nie mozna wyleczy¢, ale mozna
jg leczyc€ i nad niq ,panowac” - jednak, by méc
podjqc dziatania nalezy o chorobie wiedzie€ czyli

jq zdiagnozowac. Rezonans magnetyczny jest
doskonatym narzedziem do wykrywania zmian
zwigzanych z endometriozqg. Dzieki jego specyfice
mozemy wykryC nawet bardzo mate ogniska
endometrialne i ocenic stan zaawansowania choroby.

W toku wielu przeprowadzonych analiz udato sie jasno
wykazac, ze w przypadku przedinwazyjnego raka
szyjki macicy mozna uzyska¢ az 999% wyleczen.
Oznacza to w praktyce, ze odpowiednio wczesne
wykrycie tego raka pozwala na opanowanie
zagrozenia i dalsze zycie w zdrowiu.

Podkresla to role, jakq odgrywa szybkie reagowanie
na niepokojgce symptomy oraz poddawanie sig
regularnym badaniom profilaktycznym (badaniu
cytologicznemu).

W sytuaciji, w ktorej niezbedne okazuje sie wykonanie
dodatkowych badan, mamy do wyboru szereg badan
obrazowych, z ktérych rezonans magnetyczny jest
najprecyzyjniejszym narzedziem.

Rak szyjki macicy jest dobrym przyktadem nowotworu,

w ktérym klasyczne badanie ultrasonograficzne

ma niewielkg przydatnosc diagnostyczng, gdyz pozwala
wykry¢ zmiany dopiero, gdy sq juz zaawansowane.

Sam nowotwor wykrywany jest podczas rutynowych
badan cytologicznych, natomiast w celu oceny jego
doktadnych rozmiaréw, stosunku do przylegtych
narzqgdow i ewentualnego zajecia weztéw chionnych,
stosuje sig rezonans magnetyczny.
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RADIOTERAPIA

ONKOLOGICZNA

dr Tomasz Dworzecki — Kierownik Medyczny
Miedzynarodowe Centrum Onkologii Affidea Watbrzych

Brachyterapia jest jedng z metod radioterapii w leczeniu nowotworow.
Czym rozni sie od klasycznej radioterapii?

W klasycznej radioterapii, tzw. teleradioterapii, zrédto promieniowania znajduje sie poza ciatem pacjentq,
tak wigc zanim promieniowanie trafi do guza musi przejs¢ przez otaczajgce go zdrowe tkanki.

Brachyterapia natomiast, polega na wprowadzeniu zrodta promieniowania bezposrednio w zmiang nowotworowg.
Daje to mozliwos¢ precyzyjniejszego dostarczenia promieniowania do guza, chronige przy tym tkanki zdrowe.
Dzieki temu mozna zwiekszy¢ dawke promieniowania w guzie, co skutkuje zaréwno wiekszq skutecznosciq,

jak i skroceniem czasu leczenia.

Jakie sq gtowne wskazania dla brachyterapii w leczeniu onkologicznym?
Ktore rodzaje nowotworow leczy sie tg metodq?

Brachyterapia jest bardzo waznq sktadowq leczenia raka szyjki i trzonu macicy. Prawidiowe leczenie tych
nowotwordéw bez udziatu brachyterapii jest mozliwe jedynie w najbardziej poczgtkowych stadiach choroby.

Coraz wigcej prac naukowych wskazuje rowniez, ze brachyterapia polepsza wyniki leczenia raka prostaty. W tym
nowotworze potgczenie teleradioterapii oraz brachyterapii wykazuje skutecznos¢ porownywalng, a nawet wiekszq,
niz leczenie chirurgiczne, pozwalajge rownoczesnie unikngé dwéch najczestszych powiktan operacji - impotenc;ji

i nietrzymania moczu.

Brachyterapia znajduje takze zastosowanie w leczeniu nowotwordw skéry. W tym przypadku szczegding korzysé

mogq odnies¢ pacjenci, u ktérych operacja wigzataby sie ze ztym efektem kosmetycznym lub funkcjonalnym
np. w okolicy czerwieni warg, kqcika ust, powiek lub okolicy nosa.

W wybranych przypadkach raka piersi zastosowanie brachyterapii pozwala na istotne ograniczenie obszaru
napromieniania i w ten sposéb zminimalizowanie efektoéw ubocznych teleradioterapii.

W leczeniu raka przetyku i raka ptuc brachyterapia traktowana jest jako leczenie wspomagajqce oraz tagodzqce
objawy choroby.
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Umowienie konsultacji
Migdzynarodowe Centrum Onkologii u lekarza sper:julistyj ]
w Watbrzychu - koordynujemy proces

leczenia zapewniajgc konsultacje
specjalistow, diagnostyke obrazowg

i leczenie w oparciu o wspotprace

m.in. z oddziatami: onkologii, chirurgii
onkologicznej, neurochirurgii,
otolaryngologii, urologii oraz chemioterapii
Szpitala im. A. Sokotowskiego w Watbrzychu.
Radioterapia prowadzona w naszym

Wizyta u specjalisty - skierowanie (‘) SZYBKA
\r

na badania, wydanie karty DiLO TE“;“':"“
osrodku moze odbyc¢ sie zaréwno

Wykonanie badan obrazowych @
w warunkach ambulatoryjnych, pobytu

jednego dnig, jak i petnej hospitalizacii. Ve waprel s S T e
J g JAK1 peirie) P J indywidualnego procesu leczenia

Affidea
Miedzynarodowe Centrum Onkologii

Watbrzych, ul. Sokotowskiego 4
Q 74 647 72 50

SKUTECZNE LECZENIE
TO WLASCIWA DIAGNOSTYKA

Badanie rezonansem magnetycznym
i tomografig komputerowg BEZ KOLEJEK

Badanie umodwisz w ciggu 24 godzin

Wyniki badania odbierzesz w ciggu 72 godzin

Affidea Wroctaw - ul. Grabiszynska 105
Affidea Wroctaw - ul. Traugutta 116

Affidea Legnica - ul. Murarska 2 ~ 224 4] 1 T"

Affidea Watbrzych - ul. Sokotowskiego 4




