JESZCZE PRECYZYJNIEJSZA DIAGNOSTYKA

Jedna z najnowoczesniejszych
metod diagnostycznych,
stosowanych m.in.w onkologii,
jest pozytonowa emisyjna
tomografia komputerowa
(PET/CT). Na czym polega

i komu moze pomdc?

Czym jest PET/CT?

PET/CT to jedno z najnowszych narzedzi dia-
gnostycznych. Dzigki potaczeniu pozytonowej
tomografii emisyjnej z tomografia kompute-
rowg umozliwia uzyskanie bardzo precyzyjnych
wynikéw. Metoda ta pozwala bowiem na pota-
czenie informacji anatomicznych (jak dokfad-
ne wymiary guza, jego unaczynienie, gestosc,
potozenie, stosunek do sasiednich struktur,
np. kregostupa czy watroby] z tymi, dotyczacy-
mi tak zwanej aktywnosci metabolicznej (czyli
agresywnosc¢ nowotworu, jego potencjat wzro-
stu i przerzutowania). Badanie pozwala na uwi-
docznienie i zlokalizowanie nieprawidtowosci
juz na poziomie komdrkowym, nawet jesli ana-
tomicznie dany fragment narzadu niczym nie
rozni sig od otaczajgcych tkanek. Dzigki temu
zyskujemy bardzo doktadng diagnoze i jeste-
$my w stanie wykry¢ i oceni¢ zmiany nowotwo-
rowe o wielkosci juz nawet 7 mm.

W jakich przypadkach ta metoda jest pomocna?

PET/CT stuzy do oceny wielu chorab nowotwao-
rowych, m.in. raka ptuc, jelita grubego, piersi,
szyjki macicy, mdzgu, chtoniaka, czerniaka czy
nowotwarow tkanki kostnej i migsniowej oraz
gtowy i szyi. Badanie stosowane jest nie tylko
we wczesnej diagnostyce w przypadku osaob,

prof. nadzw. dr hab. n. med.
Mirostaw Dziuk
Dyrektor Sieci Pracawni PET/CT Affidea

u ktérych zauwazono podejrzane zmiany, ale
i tych, u ktérych juz potwierdzono raka i plano-
wane jest leczenie. Utatwia bowiem doktadng
lokalizacje nowotworu, ocene zajecia weztow
chtonnych i przerzutéw w innych narzadach.
Okresla zatem stadium choraoby.

Jak jeszcze PET/CT moze pomdc w procesie le-
czenia choréb nowotworowych?

Obraz tego, jak bardzo komdrki nowotworowe
s3 W organizmie rozprzestrzenione, pomaga
w doborze najodpowiedniejszej dla danego pa-
cjenta metody leczenia, planowaniu terapii oraz
prognozowaniu i ocenie jej skutecznosci. Zna-
jomosc¢ doktadnego zasiggu guza pozwala na
precyzyjniejsze okreslenie parametrow lecze-
nia napromienianiem oraz planowanie przedo-
peracyjne. Dzigki PET/CT mozemy tez odrdznic¢
pozostatosci nowotworu od zmian powstatych
w wyniku operacji lub radioterapii. Ta metoda

pozwala takze oceni¢ odpowiedZ na leczenie
juz po pierwszych cyklach chemioterapii. Gdy
efektdw leczenia nie wida¢, np. w przypadku
chtoniakéw mozna bezzwtocznie wdrozy¢ al-
ternatywna terapie. Przy uzyciu PET/CT iden-
tyfikujemy tez wznowy choroby nowotworowej
wczesniej niz w przypadku tomografii czy rezo-
nansu magnetycznego.

Jak wyglada samo badanie?

Badanie metoda PET/CT jest przede wszystkim
bezpieczne i bezbolesne. Przypomina ,,zwyktg”
tomografie komputerowa. Przez 24 godziny
wczesniej pacjent nie powinien wykonywac
zadnych c¢wiczen, pi¢ alkcholu ani napojow
zawierajacych kofeing [np. kawy, coli, herba-
ty itp.), poniewaz mogg zaburzy¢ doktadnosc
wynikéw. Na szes¢ godzin nalezy réwniez po-
wstrzymac sie od jedzenia i picia z wyjatkiem
czystej wody. Gdy pacjent jest juz w naszej pra-
cowni, podajemy mu dozylnie znacznik oparty
na glukozie i prosimy, aby przez godzing odpo-
czywat, zrelaksowat sig, by substancja zostata
wchtonigta przez kamdrki. Nastgpnie ktadzie
sig na specjalnym stole wsuwanym do wngtrza
tomografu i wykonujemy skan catego ciata, co
zwykle trwa jedynie kilkanascie minut.

Czy badanie PET/CT jest refundowane?

Badania PET/CT sg w petni refundowane przez
NFZ w szczegotowo okreslonych sytuacjach,
m.in. w niektarych przypadkach raka ptuc, prze-
tyku, piersi czy jadra, zwykle kiedy inne metody
nie pozwalajg na jednoznaczne rozpoznanie.
Jezeli dane wskazanie nie znajduje sig na liscie
NFZ, istnieje mozliwos$¢ skorzystania z PET/CT
odptatnie. Wedtug niektarych jest to dosc¢ kasz-
towne, jednak pamigtajmy, ze uzyskany w ten
sposéh wynik wprowadza kluczowe dla procesu
leczenia informacje, a trudno szacowac war-
tos¢ zdrowia. Na podstawie tego badania mo-
zemy bowiem stwierdzic¢, czy dang osobg leczy¢

chirurgicznie, radioterapig czy chemioterapia.
Oszczednosci wynikajace z tego, ze pacjent
nie zostanie niepotrzebnie poddany operacji
za kilkanascie tysiecy ztotych czy tez chemio-
terapii zdecydowanie przewyzszaja koszt sa-
mego badania. Najwazniejszg jednak korzyscia
dla pacjenta jest natomiast zwigkszenie szans
na powrdt do zdrowia dzigki szybkiemu rozpo-
czeciu skutecznej terapii dostosowanej do jego
konkretnego przypadku.

Affidea prowadzi
Miedzynarodowe Centra
Onkologii w Koszalinie,
Poznaniu i Watbrzychu
Swiadczac ustugi w ramach kontraktu
z NFZ. Na terenie tych osrodkow
prowadzane jest leczenie skojarzone
zapewniajace porady i konsultacje
specjalistyczne, diagnostyke obrazowa
i leczenie w oparciu o teleterapig

i brachyterapie. Lekarze Affidea
udzielaja kansultacji zarownao
oscbom z podejrzeniem zmiany
nowotworowej, jak i juz rozpoznang
choroba. Do poradni onkalogicznej
nie jest wymagane skierowanie.




