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ILURLER 15

W(RAK) SKORY

Co roku w Polsce u ok. 3,5 tys. osobh wy-
krywany jest czerniak, a u 8,5 tys. - rak pod-
stawnokomorkowy. Chorych na nowotwory
skomne jest trzykrotnie wigcej niz 20 lat temu.
Nie sq to dane catkowite, poniewaz az 85%
0soh, ktore zauwazaja u siebie zmiany skérne,
niestety nie idzie do lekarza. Mamy swiado-
mos¢ zagrozenia, ale nie hadamy sig. Skutek
tego jest taki, Ze rocznie umiera na to scho-
rzenie co trzeci chory, a w sumie tyle samo
0s6h, co np. w Australii gdzie zachorowan jest
8-10 razy wigcej.

Profilaktyka i czynniki ryzyka

Jednym z najwiekszych zagrozen jest
czeste przebywanie na stoncu bez odpo-
wiedniego zabezpieczenia w postaci kre-
méw z wysokim filtrem. Jedli lubisz kapie-
le sloneczne pamietaj o:

« Uzywaniu wodoodpornej emulsji z fil-
trem min. 30 SPF, przy czym warto apliko-
wac ja kilka razy w ciagu dnia

+ Przebywaniu w cieniu, szczegélnie
nalezy chroni¢ swoja skére miedzy 11:00
a15:00

+ Noszeniu kapelusza, ktéry ochroni
glowe

+ Zakladaniu okularéw stonecznych
z filtem UV, zabezpieczajacych galke
oczna, czesto atakowana przez czerniaka

Ponadto w grupie podwyzszonego
ryzyka znajduja sie czlonkowie rodziny,
w ktérej pojawil sie przypadek raka skory,
0soby po 60-tym roku zycia, w tym czeciej
panowie. Nowotwér moze pojawic sie réw-
niez u dorostych, ktérzy w dziecinstwie
doznali poparzenia slonecznego, poniewaz
choroba ta ujawnia sie nawet po 20-30
latach. Wiadomo réwniez, ze korzystanie
z solarium powaznie podnosi ryzyko za-
chorowania na nowotwor skory.

Co powinno niepokoi¢

Szacuje sie, ze dorosty czlowiek posiada
10-50 znamion, tzw. pieprzykéw. Srednio 1
na 200 000 zmienia sie w najgrozniejszy
nowotwor, czyli czerniaka. Kazda zatem
nowa zmiane skémga, ktéra wyda sie nie-
pokojaca, nalezy pokaza¢ lekarzowi pierw-
szego kontaktu lub dermatologowi. Cechy
atypowych pieprzykéw okresla sie za po-
moca kryteriéw ABCDE, (pochodzacych od
pierwszych liter angielskich stéw: Asym-
metry, Border, Color, Dimension i Evolu-
tion), co oznacza w praktyce:

+ A - asymetria - nieproporcjonalnos¢
zmiany skémej, gdy jedna jej polowa
znacznie rézni sie od drugiej. Pieprzyki
o regularnych, owalnych ksztaltach raczej
nie sg grozne dla zdrowia

+ B - brzegi - poszarpane, zabkowane,
nieréwne krawedzie, to znak, ze nalezy je
skonsultowaé

« C—czerwone i czarne - czerniak moze
przybra¢ rézne kolory, w tym réwniez ble-
kitne i szare, szczegélnie bacznie nalezy
przyjrze¢ sie wszystkim, ktére sa o wiele
ciemniejsze od pozostatych, a na pewno
wtedy, gdy otacza je czerwona obwodka

+ D - duzy rozmiar — wszystkie znamio-
na o $rednicy wiekszej niz 5 mm powinny
by¢ natychmiast skontrolowane przez le-
karza. Mozna to sprawdzié¢ prostym testem
otéwka, czyli przylozy¢ jego koncéwke do
pieprzyka - jesli wystaje poza obwdd, na-
lezy natychmiast udac sie do dermatologa

+ E - ewolugja - czerniak stale sig zmie-
nia, rosnie, moze mie¢ rézne kolory i swe-
dzie¢. Czesto wyrasta poza powierzchnie
skéry. Jesli tak sie dzieje, nalezy bezzwlocz-
nie udac sie do specjalisty

Diagnoza - rak

Rak skéry moze przybra¢ dwie postaci -
tagodna i ztosliwa. Ta pierwsza nie stanowi
zagrozenia dla Zycia - po usunieciu prze-
waznie nowotwor nie pojawia sie kolejny
raz, a jego tkanki nie rozprzestrzeniaja sie
tez na inne czesci ciala. Z kolei drugi, zlo-
$liwy rodzaj raka, niesie juz ze soba realne
zagrozenie zycia. Najczedciej pojawia sie
na twarzy, glowie, szyi, dloniach i rekach.

Typy nowotworéw ztosliwych skéry:

+ Rak podstawnokomérkowy - naj-
czedciej wystepujacy, jednak o niskim
stopniu zto$liwosci. Rozwija sie powoli,
rzadko powoduje przerzuty. Leczy sie go
usunieciem chirurgicznym wraz z nie-
wielkim marginesem zdrowej skéry lub
radioterapia. Radioterapia polega na nisz-
czeniu komoérek rakowych poprzez pre-
cyzyjne dotarcie do nich promieni o wy-
sokiej energii. Stosuje sig ja wtedy, kiedy
znamie wystepuje w trudnym do operacji
miejscu lub blizna po zabiegu moglaby
okazac¢ sie zbyt powazna. Ta metoda usu-
wa sie zatem nowotwory powiek, uszu
lub nosa. Radioterapie wykorzystuje sig
réwniez przy leczeniu nawrotéw choroby.

+ Rak kolczystokomdrkowy - rozwija
sie na styku skoéry i bton §luzowych, czyli
np. na wardze dolnej, jezyku, nosie, na-
rzadach plciowych. Ma posta¢ guzka lub
owrzodzenia, moze mu towarzyszy¢ bol,
swedzenie lub réwniez krwawienie. Le-
czenie jest podobne jak w przypadku raka
podstawnokmérkowego, czyli poprzez
wyciecie lub radioterapie.

+ Czerniak - najbardziej niebezpiecz-
na posta¢ nowotworu. Pojawia sie wte-
dy, gdy komoérki produkujace pigment
(melanocyty) staja sie nietypowe, dziela
sie bez kontroli i okreslonego porzad-
ku. Czerniak moze pojawié sie zaréwno
w skorze, jak i oku. Bardzo szybko sie
rozwija, jest doé¢ odporny na leki i czesto
skutkuje przerzutami do innych organéw.
Najgrozniejsze sg pieprzyki o czamym
kolorze, zupemlie plaskie, pozbawione
wloséw. Ryzyko niosa jednak réwniez
wszelkie zgrubienia, owrzodzenia, zna-
miona o zmiennym ksztalcie i barwie,
powodujace bdl i krwawienie. Czerniaka
leczy sie chirurgicznie, za pomoca che-
mioterapii i radioterapii a niekiedy kom-
binacja tych metod.

W odrodkach radioterapii Affidea
(w Koszalinie, Walbrzychu i Poznaniu)
stosujemy nowoczesne metody lecze-
nia. Planowanie w oparciu o przekroje
z tomografii komputerowej pozwala na
dokladne zaplanowanie leczenia i skiero-
wanie promieniowania na obszar zmie-
niony chorobowo, jednoczednie ograni-
czajac do minimum dziatanie promieni
na zdrowe tkanki. Leczenie promieniami
jest niebolesne i trwa tylko kilka minut.
W czasie kazdej sesji napromieniania
w pomieszczeniu akceleratora pacjent
spedza od 5-15 minut. Kazdy etap pla-
nowania i napromieniania kontrolowany
jest przez lekarza, fizyka i technika.

Pamietaj, Ze wcze$nie wykryty rak
skory, niezwykle zwieksza szanse na zu-
pelne wyleczenie. Jak w kazdej chorobie
tak i w tej profilaktyka jest podstawa. Nie
lekcewaz zagroZenia, wystawiajac cialo
na stonice w okresie najbardziej inten-
sywnego promieniowania. Ladna opale-
nizna nie zrekompensuje utraty zdrowia,
a czasem i zycia. Je$li zauwazysz niepo-
kojace zmiany skérne, jak najszybciej
udaj sie do lekarza. W o$rodkach Affidea
Koszalin, Poznan i Watbrzych zapewnia-
my konsultacje specjalistéw onkologéw
w zakresie zmian skémych, diagnosty-
ke obrazowa oraz leczenie nowotworéw
skory.

Affidea Tczew ul. 30 Stycznia 57/58, tel. 224 411 111

Affidea Gdansk ul. Nowe Ogrody 1-6, ul. Powstancow Warszawskich 1-2

NIERLUCHOMOSCI GTC

Biuro Nieruchomosci Tczew, ul. Mickiewicza 9

@ 795484 825

www.nieruchomoscigtc.pl

- DZIALKI -

Lublszewo (budowlana)

o 116 m2,o jeziora o. 200 m
® 167 900 zt, media: prad, gaz,
woda oraz kanalizacja

RajkOWy, ul. Bukowa dwie dziatki
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® 46 999 zt (za dziatke)

® 1112 m?

® uzbrojenie w drodze: prad,
woda, kanalizacja

® dojazd droga asfaltowa

Malenin

® 2999 m?

® 800007 - 60 000 zt
® prad, woda, gaz

POLECAMY!
® |okale przy ul. Jagietty - 105 m?2

- 5000 zt netto
- 35 m?2- 1000 zt netto. Mozliwosé

potaczenia lokali. Cena do negocjaciji.

Zabagno (inwestycyjno-budowlana)

® Dziatka 2000 m?

® 239 000 zt

® dziatka ogrodzona, bezposrednio
przy drodze nr 22, uzbrojona

Siwiatka (2 budowlane)

® 748 m? /758 m?
® 48 620 zt / 49 270 zt - 65 zt m?

Czarlin / Sliwiny

® od 85000 7t
® 1000 m?(85 zt m?)

NOWA OFERTA |

® dom 113 m? + piwnica 56,5
m?, 4 pokoje kuchnia, dwie tazienki,
powierzchnia dziatki 1043 m?

® cena 600000 zt

Czarlin, ul. Llpowa

WNidichor

Dom gotowy do zamieszkania w bar-
dzo dobrej lokalizacji w miejscowosci
Czarlin przy ulicy Lipowej. Powierzch-
nia catkowita budynku mieszkalnego

 wynosi 160,05 m?, dodatkowo na po-
| sesji znajduje sie garaz wolnostojacy

o powierzchni 35,8 m? wraz z wiatg ga-
razowa o pow. 20 m?, drewutnia wraz
pomieszczeniem na narzedzia ogrodo-
we oraz kamienny grill bezposrednio
przy tarasie. Powierznia dziatki wynosi
967 m2 Cena 690 000 zt.

KUPIMY MIESZKAN IA

I LOKALE HANDLOWE




