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Rezonans magnetyczny - w diagnostyce
i profilaktyce chorob u kobiet

Jaki jest cel diagnostyki? Przede wszystkim jest nim profi-
laktyka! Badan nie nalezy sig bac, trzeba je wykonywac¢ regu-
larnie, a jesli jest sig w grupie ryzyka - zgodnie z zaleceniami le-
karza. W diagnostyce obrazowej mamy do wyhoru wiele technik,
coraz lepszych i doktadniejszych. Jedng z nich jest rezonans
magnetyczny - ktory doskonale sprawdza si¢ w diagnostyce
tkanek miekkich, ale i obszarow, ktore znajdujq sie za kosé-
mi lub sa przez nie ostoniete. Dzigki tym zaletom, jest on takze
doskonalym narzedziem diagnostycznym, w obrebie miednicy
matej u kohiet.

Rezonans magnetyczny, ktérego dzialanie opiera sie
na wykorzystaniu pola magnetycznego i w ktérym stoso-
wane sg $rodki kontrastowe nie zawierajace jodu, znajduje
coraz szersze zastosowanie w ginekologiczno-potozniczej,
urologicznej i onkologicznej diagnostyce choréb u kobiet.
Oprécz aspektéw bezpieczenstwa wplywa na to réwniez
bardzo wysoka rozdzielczo$¢ liniowa i kontrastowa me-
tody, specyficznos¢ tkankowa i mozliwos¢ wieloptaszczy-
znowego obrazowania. Udane préby zastepowania bardziej
inwazyjnych technik diagnostycznych ich odpowiednikami
W rezonansie magnetycznym sprawily, ze staje sie on istot-
nym narzedziem diagnostycznym dla ginekologéw-potoz-
nikéw, urologéw i onkologdw.

Badanie to wedlug dzisiejszego stanu wiedzy nie ma
szkodliwego dzialania na organizm czlowieka. Z tego
wzgledu, jezeli jest to konieczne, badanie takie moze by¢
wykonane takze u kobiet w ciazy. Co wiecej, z uwagi na
odmienna specyfike badania, rezonans me mnetyczny umoz-
liwia lepsze w poréwnaniu z tomografia komputerowa zo-
brazowanie tkanek miekkich np. macicy.

Endometrioza

- podstepna choroba kobiet

Endometrium, czyli blona
$§luzowa macicy, prawidlowo
znajduje sie w jamie maci-
cy. Co miesigc jest zlusz-
czana podczas miesigczKki,
a nastepnie ponownie
odnawiana. Jezeli endo-
metrium znajduje sie w in-
nych tkankach niz w jamie
macicy, to nazywa sie to en-
dometrioza. Tkanki te moga
pojawi¢ sie dostownie wsze-
dzie. Zazwyczaj to nieprawidlowe
endometrium znajduje sie w jajowo-
dach i jajnikach, ale doé¢ czesto tez w jamie
otrzewnej, moze przyrosnac do jelit, a po cieciu cesarskim
moze by¢ nawet w bliznie. Zdarzaly sie takze przypadki kie-
dy endometrium znajdowano w ptucach, a nawet w mézgu.

Wedtug réznych szacunkéw na endometrioze cier-
pi co dziesigta Polka (niektére dane méwia nawet o 15%
chorych). Okre$lenie cierpi, jest w przypadku tej choroby
bardzo adekwatne, poniewaz nie leczona endometrioza
daje bardzo silne dolegliwo$ci bélowe, ktére w skrajnych
przypadkach leczone sa lekami z grupy opioidéw. Drugim
stowem kojarzacym sie z endometrioza jest nieplodnosé.
Szacuje sie, ze okoto 30% kobiet z tg choroba ma takze pro-
blemy z ptodnoscia.

Obecnie choroby tej nie mozna wyleczy¢, ale mozna ja
leczy¢ i nad nia ,panowac¢” - jednak, by méc podja¢ dziata-
nia nalezy o chorobie wiedzie¢ czyli jg zdiagnozowac.

Rezonans magnetyczny jest doskonalym narzedziem
do wykrywania zmian zwigzanych z endometrioza. Dzieki
jego specyfice mozemy wykry¢ nawet bardzo mate ogni-
ska endometrialne i oceni¢ stan zaawansowania choro-
by. W badaniu rezonansu magnetycznego zmiany te, jak
to méwimy my radiolodzy, ,$wieca” na bialo. Nie da sie
ich nie dostrzec. Inne metody diagnostyczne umozliwiaja
wykrycie juz bardziej zaawansowanych zmian chorobo-
wych, rezonans zazwyczaj daje pewna odpowiedZ nawet
w przypadku niewielkich zmian. A jak wszyscy wiemy im
wczedniej wykryta choroba tym wieksze szanse na to, ze
bedziemy mie¢ nad nig kontrole - ttumaczy radiolog Ka-
tarzyna Nelkowska, lekarz specjalista Centrum Dia-
gnostycznego Affidea w Tczewie.

Rak szyjki macicy

a rezonans magnetyczny

W toku wielu przeprowadzonych analiz, udalo sig ja-
sno wykaza¢, ze w przypadku przedinwazyjnego raka szyj-
ki macicy mozna uzyskaé az 99,9% wyleczen. Oznacza to
w praktyce, ze odpowiednio wczesne wykrycie tego raka
pozwala na opanowanie zagrozenia i dalsze zycie w zdro-
wiu. Podkresla to role, jakg odgrywa znajomo$¢ wczesnych
objawéw raka szyjki macicy, szybkie reagowanie na niepo-
kojace symptomy oraz poddawanie sie regularnym bada-
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—najwazniejsze jest zdrowie

niom profilaktycznym raka szyjki macicy
(badaniu cytologicznemu).

W sytuacji w ktérej niezbed-
ne okazuje sie wykonanie do-
datkowych badan mamy do
wyboru szereg badan ob-
razowych, ktére pozwola
odpowiedzie¢ na pytanie
o rodzaj zmiany i sto-
pien jej zaawansowania.

Rak szyjki macicy
jest dobrym przykladem
nowotworu, w ktérym

klasyczne badanie ultra-
sonograficzne ma niewielka
przydatno$¢ diagnostyczna, gdyz
pozwala wykry¢ zmiany dopiero, gdy
s3 juz zaawansowane. Sam nowotwoér wy-

krywany jest podczas rutynowych badan cytologicz-
nych, natomiast w celu oceny jego dokladnych rozmiaréw,
stosunku do przylegtych narzadéw i ewentualnego zajecia
weztéw chlonnych, stosuje sie rezonans magnetyczny. Ba-
danie takie wykazuje najwieksza czulo$¢ sposréd badan
obrazowych. Badanie rezonansem MR szyjki macicy po-
zwala otrzymac¢ informacje dotyczace wielkos$ci i zasiegu
guza, naciekéw tkanek otaczajacych, a takze oceny weziéw
chlonnych tzw. staping.

Nowotwory jajnika

W Polsce rak jajnika jest széstym co do czesto$ci wy-
stepowania nowotworem zloSliwym u kobiet. Wystepuje
u kobiet w kazdym wieku, ale najwiecej zachorowan wyste-
puje w wieku od 40 do 70 roku zycia. Objawy raka jajnika
maja zazwyczaj cechy niecharakterystyczne, przez dilugi
czas nowotwor rozwija sie w organizmie w sposéb utajony,
a symptomy pojawiaja sig, gdy guz jajnika osiagnie znacz-
ne zaawansowanie. Moga to by¢ dolegliwosci uciskowe
w postaci objawéw dysurycznych, zaparé, wzdeé, uczucia
pelnosci w brzuchu lub béléw w podbrzuszu. Wczesne
symptomy, ktére wymieniajq pacjentki z rakiem jajnika na
forum onkologicznym to bdl miednicy i brzucha, zwiek-
szenie obwodu brzucha, szybkie uczucie pelnosci podczas
jedzenia i zmiana czestotliwo$ci oddawania moczu. Okoto
70% chorych rozpoczyna leczenie w III lub IV stopniu za-
awansowania klinicznego raka jajnika. Wczesne rozpozna-
nie ma najczeéciej charakter przypadkowy.

W przypadku jakichkolwiek niepokojacych objawéw
nalezy wykona¢ przede wszystkim badanie usg, ktére po-
zwala dostrzec zmiane. Badaniem zalecanym w przypadku
jakichkolwiek watpliwo$ci jest badanie rezonansem ma-
gnetycznym poniewaz daje ono odpowiedz takze w przy-
padku tych torbieli czy guzkéw, ktére sa trudne do zdiagno-
zowania w badaniu usg.

Rezonans jest nowoczesng technika diagnostyczna,
ktéra pozwala nie tylko precyzyjnie opisywa¢, ale niejed-
nokrotnie wykrywaé¢ zmiany o réznym charakterze. Jest
to wspolczesna bron swiadomej kobiety w trosce o siebie
i w walce o swe zdrowie.
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- LOKALE NA WYNAJEM-

Tczew, ul. Kwiatowa

Tczew, ul. Jagietty

® |okale przy ul. Jagietty - 105 m?
- 5000 zt netto
- 35 m? - 1000 zt netto. Mozliwos¢

potaczenia lokali. Cena do negocjaciji.

® 1 100 zt netto, 78 m?, lokal ume-
blowany, 1 pietro

- DZTALKI -

Lubiszewo (budowlana)
o T L T YY)

® 116 m, o jeziora o. 200 m
® 167 900 zt, media: prad, gaz, @ dziatka ogrodzona, bezposrednio
woda oraz kanalizacja przy drodze nr 22, uzbrojona

Rajkowy, ul. Bukowa dwie dziat Siwiatka (2 budowlane)

® Dziatka 2000 m?
® 239 000 zt

® 49 000 zt (za dziatke) / 44/m?

® 1112 m?

® uzbrojenie w drodze: prad,
woda, kanalizacja

® dojazd droga asfaltowa

® 748 m? /758 m?
® 48 620 zt / 49 270 zt - 65 zt m?

Czarlin / Sliwiny
e r—1 N

® 2999 m?
® 800667 - 60 000 zt
® prad, woda, gaz

Czarlin, ul. Lipowa

® 0d 85 000 zt
® 1000 m?2(85 zt m?)

Dom gotowy do zamieszkania w bar-
dzo dobrej lokalizacji w miejscowosci
Czarlin przy ulicy Lipowej. Powierzch-
~ nia catkowita budynku mieszkalnego
. wynosi 160,05 m?, dodatkowo na po-
§ sesji znajduje sie garaz wolnostojacy
o powierzchni 35,8 m? wraz z wiatg ga-
razowa o pow. 20 m?, drewutnia wraz
pomieszczeniem na narzedzia ogrodo-
we oraz kamienny grill bezposrednio
przy tarasie. Powierznia dziatki wynosi
967 m2 Cena 690 000 zt.

IESZKANIA

N

I LOKALE HANDLOWE



