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Rezonans magnetyczny jamy brzusznej
- badanie przyjazne dla pacjenta

Rezonans magnetyczny (MR) stanowi
nieinwazyjna, przyjazng dla pacjenta, metode
diagnostyczng jamy brzusznej, wykorzystujaca
dziatanie pola magnetycznego do obrazowania
watroby, nerek, trzustki i Sledziony. Technika ta
umozliwia otrzymywanie doskonatej jakosci
obrazow, dzigki ktorym udaje sie wykryé wiele
choroh. Niejednokrotnie podczas obrazowania
rezonansem, niejako przy okazji, wykrywane
s schorzenia, ktdre nie byly brane pod uwage
w skierowaniu na badanie.

Nie tylko nowotwory

W badaniu MR jamy brzusznej otrzy-
muje sie obrazy odcinkéw przewodu po-
karmowego (zoladka, jelit), elementéw
ukladu moczowego (np. nerek, pecherza
moczowego), watroby, pecherzyka zblcio-
wego, trzustki i $ledziony. Zakres chordb,
jakie mozna wykry¢ przy uzyciu rezonan-
su magnetycznego jamy brzusznej jest
bardzo szeroki. Oprécz nowotworéw zloka-
lizowanych w obrebie tego obszaru, moga
to tez by¢: naczyniaki — w przypadku wa-
troby, tetniaki aorty brzusznej, gruczolaki
nadnerczy, zapalenia nerek czy trzustki.
Przy uzyciu cholangiografii MR (MRCP)
lekarz jest tez w stanie zdiagnozowac
drogi zolciowe i trzustkowe oraz
obecno$¢ kamieni zdlciowych.
Ponadto rezonans pozwala oce-
nié stan naczyn krwionoénych
zaopatrujacych  wszystkie
narzady jamy brzusznej
i odnalez¢ ich ewentualne
uszkodzenia, a co za tym idzie
- mozliwo$¢ wykrycia krwa-
wienia.

Naczyniaki watroby
Naczyniak watroby to lagodna
nowotworowa zmiana o charakterze na-
czyniowym. Wiekszo$¢ naczyniakéw nie
wymaga zadnego leczenia, a jedynie okre-
sowych kontrolnych badan obrazowych.
Operacji moga wymagac¢ naczyniaki duze
(o $rednicy powyzej 10 cm), szybko po-
wiekszajace sie, powodujace bl lub wia-
Zace sie z zaburzeniem funkcjonowania
ukladu krzepniecia krwi. Takie naczyniaki
stanowia ryzyko zwigzane z samoistnym
peknieciem i moga spowodowaé krwa-
wienie do wnetrza jamy brzusznej. Dzieki
okresowym, kontrolnym badaniom obra-
zowym mozna te przypadki wychwyci¢

jeszcze przed ewentualnym peknieciem.

Tetniaki aorty brzusznej

Temiaki s najczesciej kojarzone z moé-
zgiem, tymczasem moga sie utworzy¢
w kazdym odcinku aorty, jej gatezi lub w in-
nych tetmicach obwodowych. Oprécz tet-
niakéw tetnic mézgowych najczestszy jest
tetmiak aorty brzusznej, ktéry rozwija sie
u 60 oséb na 100 tysiecy, czyli stosunkowo
rzadko. Jednak, co ciekawe, wystepuje on az
3 do 8 razy czeéciej u mezczyzn: 3% w wie-
ku 60-65 1at, 6% w wieku 65-74 lata i az 9%
powyzej 75. rz. W ostatnich latach notuje
sie tez stale wzrastajaca zachorowalnosé.
U oséb z tetniakiem o $rednicy ponizej 5 cm
stosuje sie leczenie zachowawcze: pacjent
musi przyjmowa¢ leki, ktére stabilizujg ci-
$nienie krwi oraz poddawa¢ sie kontrolnym
badaniom obrazowym.

Gruczolaki nadnercza
Gruczolak nadnercza to guz powsta-

ly z tkanki gruczolowej nadnerczy. Jest
czestym schorzeniem, diagnozowanym
za pomocg badant obrazowych. Komérki
gruczolowe, z ktérych zbudowany jest
gruczolak, mogga, ale nie musza, wydzie-
la¢ hormonéw. Zwykle gruczolaki nie
daja zadnych objawéw. Jednak gruczo-
laki hormonalnie czynne prowadza do
wystepowania zespoléw chorobowych.
Najskuteczniejszg forma leczenia gruczo-
lakéw nadnerczy jest operacyjne usunie-
cie zmian. Wskazaniem do zabiegu jest
nadczynno$¢ hormonalna nadnerczy,
podejrzenie zezto$liwienia, wykrycie
guza rdzenia nadnerczy, $rednica
guza przekraczajaca 5 cm lub jego
szybkie powiekszanie sie oraz
objawy krwawienia do guza.
Guzy o $rednicy mniejszej niz y9a
4 cm oraz niepowiekszajace ’
sie w badaniach kontrolnych g by
zazwyczaj pozostaja pod ob- '
serwacja i kontrolowane wedtug zalecen
lekarza prowadzacego.
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Diagnostyka jelit

Rezonans magnetyczny stanowi $wiet-
na metode diagnostyki zaréwno jelita
cienkiego, jak i grubego, pozwala bowiem
wychwyci¢ zmiany w ich $cianach (tzn.
pogrubienia, owrzodzenia). Daje tez moz-
liwo$¢ badania naczyn doprowadzajacych
krew do jelit.

Badanie MR stanowi swoistego ro-
dzaju alternatywe, jak i uzupehienie ko-
lonoskopii - uzyskiwane tréjwymiarowe
obrazy mozna poréwna¢ do wirtualnego
badania endoskopowego.

Rezonans magnetyczny
z kontrastem
W bardzo wielu przypadkach, a szcze-
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goélnie w celu badania ukladu naczyniowe-
go, stanu ukrwienia konkretnych narza-
déw wykonuje sie rezonans magnetyczny
z wykorzystaniem kontrastu, co wymaga
odpowiedniego przygotowania pacjenta
do badania.

Przygotowanie do badania z kon-
trastem polega na oznaczeniu po-
ziomu kreatyniny we krwi - na-
lezy przynies¢ wynik badania

wykonanego nie wczesniej

niz miesiqc przed rezonan-
sem oraz nie jedzeniu na 2
godziny przed badaniem
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pielegniarka nadzoruja-
ca w Pomorskim Centrum
Medycznym Affidea Tczew.
I dodaje: Zachecam wszystkich pa-
gjentéw do konsultagji z pielegniarkq, kto-
ra moze odpowiedzie¢ na wszystkie pytania
i watpliwosci zwiqzane z przygotowaniem
oraz samym przebiegiem badania.

Kiedy warto wykonaé rezonans
magnetyczny jamy brzusznej?

Rezonans magnetyczny jamy brzusz-
nej moze byé¢ wykonywany z szeregu
wskazan. Jest to badanie nieinwazyjne,
nieobciqzajqce dla pacjenta i jednocze-
snie catkowicie bezpieczne. Otrzymy-
wane obrazy pozwalajq nie tylko na
ocene stanu narzqdow i ich funkcjono-
wania (tzw. czynnosciowy rezonans ma-
gnetyczny), ale réwniez na wykrycie ewen-
tualnych zmian chorobowych, i pézniejsze
monitorowanie procesu leczenia — méwi
lek. med. Katarzyna Nelkowska,
radiolog w Affidea Tczew.




