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Rak prostaty - pamietaj
¢ wezedng diagnostyce

Temat schorzen prostaty wciaz
pozostaje problematyka owiang tabu.
Dlatego nadal tak wazne sg

apele namawiajace mezczyzn do
swiadomego dbania o swoje zdrowie.
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%k prostaty jest drugim po raku ptuc nowotworem
ztodliwym wystepujacym u mezczyzn w Polsce. Za naj-
wazniejszy i niezalezny czynnik ryzyka uwaza sie wiek,
rzadko jest wykrywany u mezczyzn przed 45. rokiem
zycia, a okoto 75% zachorowan wystepuje po 65. roku zycia. Do czynnikdw ryzyka zalicza sie
takze obcigzenie genetyczne, wysokie stezenia androgendw i testosteronu oraz diete bogata
w tluszcze zwierzece. Podstawowg metoda diagnostyczng jest badanie przezodbytnicze (DRE),
ale decydujgce znaczenie dla rozpoznania ma wynik badania histopatologicznego materiatu
uzyskanego metodg biopsji, wykonanej pod kontrolg ultrasonografii transrektalnej (TRUS).

W diagnostyce laboratoryjnej, jako badanie przesiewowe w kierunku raka prostaty, oznacza
sie stezenie antygenu sterczowego PSA (specific prostatic antigen). Stezenie PSA narasta wraz
z wiekiem, ale moze by¢ nieznacznie podwyzszone po jezdzie na rowerze lub ejakulacji oraz
w chorobach nienowotworowych: fagodny rozrost gruczotu krokowego (gruczolak stercza),
ostre i przewlekte zapalenie gruczotu krokowego lub zatrzymanie moczu.

Dla réznicowania pomiedzy rakiem prostaty a fagodnym rozrostem prostaty wykorzystuje
sie - poza oznaczeniem catkowitego PSA (tPSA) - takze oznaczenie jego formy wolnej fPSA.
Wyniki przedstawia sie jako wskaznik procentowy stosunku fPSA do tPSA. Oznaczenie jest
narzedziem pomocnym w wykrywaniu raka we wczesnych stadiach zaawansowania. Testem,
ktory jest obecnie zalecany przez towarzystwa urologiczne i onkologiczne na $wiecie jest 4K.
To jedyne badanie wykonywane we krwi, ktére pozwala na nieinwazyjng ocene zagrozenia
rakiem prostaty, nawet z 20 letnim wyprzedzeniem oraz na wykrycie choroby we wczesnym
stadium, gdy wyleczenie jest bardzo wysoce prawdopodobne. Badanie 4K pomaga ocenic czy
konieczna jest pierwsza lub kolejna biopsja prostaty. Pozwala tym samym zmniejszy¢ liczbe
niepotrzebnie wykonywanych inwazyjnych biopsji tradycyjnych.

We krwi sg oznaczane poziomy 4 réznych biatek (kalikrein) pochodzacych z prostaty: PSA
catkowite (tPSA), PSA wolne (fPSA), nieaktywna enzymatycznie formy PSA (intactPSA) oraz
ludzka kallikreina2 (hK2). Na podstawie oznaczen oraz innych informacji klinicznych wyliczany
jest algorytm pozwalajacy na oszacowanie ryzyka raka prostaty.

Badanie jest zalecane u mezczyzn po 40 roku zycia w ramach badan profilaktycznych

w kierunku agresywnego raka prostaty, mezczyzn z genetycznym obcigzeniem w rodzinie
w kierunku zachorowania na raka prostaty oraz u mezczyzn, u ktérych lekarz rozwaza wyko-
nanie pierwszej lub powtdérnej biopsji.
Badania nie nalezy wykonywac przez okres 6 miesiecy od ostatniej biopsji prostaty oraz po
zabiegach wziernikowania, cewnikowania lub usuniecia prostaty, a takze jezeli byty przyjmo-
wane leki hamujgce tagodny rozrost prostaty. W przypadku wykonanego badania DRE nalezy
odczekac 4 dni. Nie zaleca sie rowniez tego badania u mezczyzn przed 40 i po 80 roku zycia
ze wzgledu na mozliwos¢ uzyskania wynikow fatszywych. m
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Brachyterapia jest jedng z metod radioterapii w leczeniu nowotworéw. Czym rézni sie od kla-
sycznej radioterapii?

W klasycznej radioterapii, tzw. tele-radioterapii, Zrédto promieniowania znajduje sie poza ciatem pacjenta,
tak wiec zanim promieniowanie trafi do guza musi przej$¢ przez otaczajace go zdrowe tkanki. Brachytera-
pia natomiast, polega na wprowadzeniu zrédta promieniowania bezposrednio w zmiane nowotworowa.
Daje to mozliwos¢ precyzyjniejszego dostarczenia promieniowania do guza, chronigc przy tym tkanki
zdrowe. Dzieki temu mozna zwiekszy¢ dawke promieniowania w guzie co skutkuje wieksza skutecznoscia
jak i skroceniem czasu leczenia.

Jakie sg gtéwne wskazania dla brachyterapii w leczeniu onkologicznym? Ktére rodzaje nowo-
tworéw leczy sie ta metoda?

Brachyterapia jest bardzo wazng skfadowa leczenia raka szyjki i trzonu macicy. Prawidfowe leczenie
tych nowotwordw bez udziatu brachyterapii jest mozliwe jedynie w najbardziej poczatkowych stadiach
choroby. Coraz wiecej prac naukowych wskazuje réwniez, Zze brachyterapia polepsza wyniki leczenia
raka prostaty. W tym nowotworze potaczenie tele-radioterapii oraz brachyterapii wykazuje skuteczno$¢
poréwnywalng a nawet wieksza niz leczenie chirurgiczne, pozwalajgc rownoczesnie unikng¢ dwaéch
najczestszych powiktari operacji — impotendji i nietrzymania moczu. Brachyterapia znajduje takze zasto-
sowanie w leczeniu nowotwordw skory. W tym przypadku szczegdlng korzys¢ moga odnies¢ pacjendi,
u ktérych operacja wigzataby sie ze ztym efektem kosmetycznym lub funkcjonalnym
np. w okolicy czerwieni warg, kacika ust, powiek lub okolicy nosa. W wybranych przypadkach
raka piersi zastosowanie brachyterapii pozwala na istotne ograniczenie obszaru napromieniania
i w ten sposéb zminimalizowanie efektow ubocznych tele-radioterapii. W leczeniu raka przetyku i raka ptuc
brachyterapia traktowana jest jako leczenie wspomagajace oraz tagodzace objawy choroby.

Czy potaczenie dwoch metod leczenia, klasycznej radioterapii oraz brachyterapii, nie jest zbyt
skomplikowane i nie wigze sie z wydtuzeniem czasu oczekiwania na rozpoczecie terapii?
O tym oczywiscie decyduje nie sam fakt potgczenia tych dwdch metod a organizacja pracy
danego osrodka. Wiedzac, ze w chorobach nowotworowych to czas ma kluczowe znaczenie
- w procesie leczenia, staramy sie wiec skracac¢ okres
“ potrzebny na przygotowanie pacjenta do terapii.
U wiekszosci pacjentéw radioterapie udaje sie roz-
pocza¢ w mniej niz 10 dni od kwalifikacji. Mysle, ze
" jest do dobry wynik, ktéry pokazuje, ze nowoczesne
. i skomplikowane leczenie nie musi wigzac sie z dtugim
| czasem oczekiwania. m
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Fundacja Sedeka wspiera osoby chore, niepetnosprawne,
zagrozone wykluczeniem spotecznym.
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