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Niezalezny dodatek tematyczny Medical Media Solutions dystrybuowany wraz z dziennikiem ,Rzeczpospolita”

Profesjonalna diagnostyka to pierwszy krok do zdrowia, bo wczesne rozpoznanie choroby

zwieksza szanse na jej pokonanie — zwracajg uwage specjalisci. Jednym z budzacych obecnie
najwiekszy strach, a jednoczesnie najbardziej powszechnych schorzen jest rak. Wedtug
prognoz WHO liczba zachorowan na nowotwory w 2030 r. wzrosnie z obecnych 14 do ponad
21 min rocznie. Warto wiec wiedzie¢, jakie badania obrazowe pomagaja w ich wykrywaniu.

Kompleksowa diagnoza w kilkanascie minut
PET/CT, czyli pozytonowa tomografia emisyjna potgczona z tomogra-
fig komputerowg to jedno z najnowszych narzedzi diagnostycznych.
Pozwala na szczegdtowe przebadanie catego ciata w ciggu kilkunastu
minut i uzyskanie najbardziej precyzyjnych wynikdw, na jakie pozwala
potgczenie dwdch metod obrazowych jednoczesnie PET i CT. Pomaga
m.in. we wczesnym rozpoznawaniu choroby nowotworowe)j, przerzu-
tu lub wznowy oraz zaplanowaniu leczenia i monitorowania efektow
terapii. — Dzieki wykonaniu PET/CT mozliwe jest uwidocznienie i zloka-
lizowanie nieprawidtowosci juz na poziomie komadrkowym, w niewiel-
kiej grupie komaorek, nawet jesli anatomicznie dany fragment narzadu
niczym nie rézni sie od otaczajacych tkanek. Dzieki temu zyskujemy
bardzo dokfadng diagnoze i jestesmy w stanie okresli¢ potozenie i za-
grozenia zwiazane z niewielkimi zmianami nowotworowymi — méwi
prof. nadzw. dr hab. n. med. Mirostaw Dziuk, Dyrektor Sieci Pracowni
PET/CT Affidea. Badanie metoda PET/CT jest bezpieczne i bezbolesne,
przypomina,zwykla’tomografie komputerowa.

Tomografia komputerowa
W diagnostyce onkologicznej stosowana jest takze standardowa to-
mografia komputerowa. Jest skuteczna w rozpoznawaniu i monito-
rowaniu schorzer w obszarze takich czesci ciata jak gtowa, kregostup,
klatka piersiowa, jama brzuszna i miednica, a takze naczynia krwiono-
$ne czy serce. Jej przeprowadzenie jest réwniez szybkie i bezbolesne,

gdyz obrazy narzaddw wewnetrznych powstaja dzieki wykorzystaniu
promieniowania rentgenowskiego. —Niezwykle istotne jest dobieranie
optymalnej jego dawki indywidualnie do kazdego pacjenta, poniewaz
prawdopodobienstwo niekorzystnego oddziatywania promieniowa-
nia na komarki rosnie liniowo wraz ze wzrostem dawki. Dzieki nowo-
czesnym technologiom dedykowane oprogramowanie umozliwia
uzyskanie optymalnego obrazu diagnostycznego przy zastosowaniu
najmniejszej dawki promieni rentgenowskich. -maéwi Jacek Filarski
radiolog z Affidea Wroctaw. — W naszych pracowniach przykfadamy
ogromng wage do bezpieczenstwa pacjentow, m.in. wiasnie poprzez
zastosowanie oprogramowania monitorujgcego i dozujgcego dawke
promieniowania dla kazdego skanu. Potwierdza to fakt, ze az siedem
naszych placéwek w Polsce posiada prestizowe wyréznienie Eurosafe
Imaging Star, przyznawane przez Europejskie Towarzystwo Radiolo-
giczne — dodaje dr Filarski.

Rezonans magnetyczny
Inng bardzo doktadng metodg diagnostyki obrazowej jest bada-
nie rezonansem magnetycznym. Umozliwia uzyskanie obrazéw
osrodkowego ukfadu nerwowego, tkanek miekkich i innych narza-
dow wewnetrznych za pomoca pola magnetycznego i fal radio-
wych. Ta technika stosowana jest m.in. w diagnostyce raka piersi.
—Mammografia metoda rezonansu magnetycznego jest bardzo czuta,
jej skutecznos¢ dochodzi nawet do 97%. Umozliwia wiec wczesne
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wykrywanie nawet pozornie bezobjawowych zmian, ktére czesto nie
sg widoczne podczas klasycznej mammografii lub USG, a takze weryfi-
kacje niejednoznacznych zmian pokazanych przez te badania — mowi
drn.med. Barbara Gérecka-Szyld, radiolog z centrum diagnostycznego
Affidea w Szczecinie. Rezonans magnetyczny to badanie bezbole-
sne, nieinwazyjne oraz bezpieczne. Wykrywa zmiany o wielkosci juz
okoto 2 mm. - Najnowoczesniejsze urzadzenia, ktdrymi dysponujemy
m.in.w naszej placowce w Szczecinie, dodatkowo zwiekszajg komfort
pacjentéw. Dzieki wiekszemu tunelowi do badania maja oni wiecej
przestrzeni, o jest szczegdlnie wazne w przypadku Pacjentéw z klau-
strofobia. Sprzet redukuje hatas podczas skanowania, skraca jego czas
i umozliwia utozenie w pozycji,stopami do przodu” Pozwala takze na
eliminacje $rodka kontrastujgcego w przypadku chorych z cukrzyca
i niewydolnoscia nerek — moéwi dr Barbara Gérecka-Szyld z Affidea.
Niektdre osrodki wykonuija tez nie tylko rezonans magnetyczny, ale
i tomografie komputerowg w znieczuleniu, redukujgc stres i napiecie
miesniowe przy pomocy srodkéw farmakologicznych. Dzieki temu
badania te fatwiej przeprowadzic juz u rocznych dzieci, poniewaz ta-
kie uspokojenie utatwia matemu pacjentowi pozostanie w bezruchu,
a réwnoczesnie lekarzowi pomaga w uzyskaniu obrazu wysokiej ja-
kosci. To wazne, bo przez zbytnig ruchliwos¢ nieraz trzeba powtarzac
cafe badanie lub jego niektore sekwencje.

Diagnoza nowotworu na wczesnym etapie to wieksze szanse na
powrdt do zdrowia, nie warto wiec odktadac badar na pdzniej. m



