SOBOTA
2.03

JADLOSPIS — Miedzynarodowe Centrum Onkologii Affidea w Koszalinie

a Ob 0
odzaj d Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 11,7 250ml Zupa chtopska 1,7,9 350 ml | Serek topiony 80 kcal 7 1szt. Dodatkowy
owsianymi 270 kcal Wedlina wieprzowa 80kcal 1,6,10 40g positek dla
Pomidor 3kcal 15g cukrzykéw
Maslanka 150ml
Dzem owocowy 45 kcal 25g Sos miesny drobiowy 305 1,7,9 200g Masto 110kcal 7 15g
Wedlina drobiowa 80kcal 1,6,10 | 40g kcal
Ogoérek 3 kcal 15g
Alergeny: Masto 110kcal 7 15g Ziemniaki 138 kcal 1 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
1,6,7,9,10 Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Satatka szwedzka 130kcal 120g
Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 11,7 250ml Zupa bulion warzywny z 1,9 350 ml | Pasta z twarozku 60 kcal 7 30g
+ watrobowa owsianymi 270 kcal ziemniakami 114 kcal Wedlina drobiowa 80kcal 1,6,10 40g
Pomidor b/s 3kcal 15g
Dzem owocowy 45 kcal 25g Sos miesny drobiowy 305 1,7,9 200g Masto 110kcal 7 15g
Wedlina drobiowa 80kcal 1,6,10 | 40g kcal
Ogoérek 3 kcal 15g
Masto 110kcal 7 15g Ziemniaki 138 kcal 1 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Alergeny: Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Pieczony kalafior 120g
1,6,7,9,10 Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 11,7 250ml Zupa chtopska 1,7,9 350 ml | Pasta z twarozku 60 kcal 7 30g Dodatkowy
owsianymi 270 kcal Wedlina drobiowa 80 kcal 1,6,10 40g positek nocny
Pomidor 3kcal 15g dla cukrzykéw
przyjmujacych
Pasztet 70 kcal 1 40g Sos miesny drobiowy 305 1,7,9 200g Masto 110kcal 7 15¢g nocng insuling
Wedlina drobiowa 80kcal 1,6,10 | 40g kcal (021:30) -
Ogorek 3 kcal 15¢g dodany do
Alergeny: kolacji
1,6,7,9,10 Masto 110kcal 7 15g Kasza peczak 228kcal 1 200g Pieczywo razowe 268kcal 1 120g Wedlina
Pieczywo razowe 268kcal 1 120g Safatka szwedzka 130kcal 120g drobiowa 40g,
Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200g masto 15g,
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy z ptatkami owsianymi | 1,6,7,10 | 300g MIX zupy bulion 114 kcal 1,7,9 350g Sok pomidorowy 50kcal 3,6,10 | 100ml
270 kcal MIX Il sos miesny + 400g MIX Il miesa drobiowego 300g
MIX z wedliny drobiowej, jajko 350g ziemniaki + gotowana gotowanego z gotowang pieczarkg,
Alergeny: . oo Lo
1367910 gotowane ,pomidor b/s, z marchew + masto 82% 15g jajkiem gotowanym i pietruszka,
e dodatkiem kopru i masta 82% 624kcal 445kcal
(10g) 520kcal Réwniez dla diety Réwniez dla diety miksowanej do
Réwniez dla diety miksowanej miksowanej do sondy sondy (postac ptynna)
do sondy (postac ptynna) (postac ptynna)




JADLOSPIS — Miedzynarodowe Centrum Onkologii Affidea w Koszalinie

Bezmleczna Wedlina drobiowa 140kcal 1,6,10 70g Zupa bulion warzywny z 1,9 350 ml | Pasta drobiowo-warzywna 120kcal 60g
Pasztet 70kcal 3 40g ziemniakami 114 kcal Wedlina drobiowa 70kcal 1,6,10 40g
Dzem owocowy 90kcal 50g Pomidor 3kcal 15g
Ogorek b/s 3 kcal 15g
Margaryna 80kcal 15g Sos migsny drobiowy 305 71,7,9 200g Margaryna 80kcal 15g
kcal
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Ziemniaki 138 kcal 1 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120¢g
Alergeny:
13,69,10 Kawa zbozowa 15kcal 200ml Pieczony kalafior 120g
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
Cukrzyca Wedlina drobiowa 160kcal 1,6,10 80g Zupa bulion warzywny z 19 350 ml | Pasta drobiowo-warzywna 120kcal 60g
bezmleczna Pasztet 140kcal 1 80g ziemniakami 114 kcal Wedlina drobiowa 120kcal 1,6,10 60g
Ogorek b/s 3 kcal 15g Pomidor 3kcal 15g
Margaryna 80kcal 15g Sos miesny drobiowy 305 71,7,9 200g Margaryna 80kcal 15g
keal
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Kasza peczak 228kcal 11 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120¢g
Kawa zbozowa 15kcal 200ml Pieczony kalafior 120g
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
Alergeny:
1,3,6,9,10
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NIEDZIELA
3.03

a Ob 0
odzaj d Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ryzem 270 kcal 1,3,7 250ml Zupa ros6t drobiowy z 1,39 350 ml | Paréwka drobiowa 120kcal 1,6,10 1szt Dodatkowy
makaronem 160 kcal Ser 26tty 60 kcal 7 30g positek dla
Pomidor 4kcal 20g cukrzykéw
Jajecznica 140kcal 3, 2 jaja Roladka wieprzowa mielona 1,3,7 120g + | Masto 110kcal 7 15g Sok
Wedlina drobiowa 40 kcal 1,6,10 20g w sosie pieczeniowym 213 80g pomidorowy
Papryka 5 kcal 15g kcal sos 150ml
Masto 110kcal 7 15g Ziemniaki gotowane 138 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120¢g
kcal
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Suréwka Colestaw 81kcal 7 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
Alergeny: 26kcal
1,3,6,7,9,10
lekkostrawna Zupa mleczna z ryzem 270 kcal 1,3,7 250ml Zupa rosot drobiowy z 1,3,9 350 ml | Paréwka drobiowa 120kcal 1,6,10 1szt
+ watrobowa makaronem 160 kcal Serek kanapkowy 60 kcal 1,7 30g
Pomidor b/s 4kcal 20g
Pasta jajeczna 100 kcal 3, 50g Roladka wieprzowa mielona 1,3,7 120g + | Masto 110kcal 7 15g
Wedlina drobiowa 40 kcal 1,6,10 20g W sosie pieczeniowym 213 80g
Pomidor b/s 3 kcal 15g keal sos
Masto 110kcal 7 15g Ziemniaki gotowane 138 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120¢g
keal
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Brokut gotowany 38kcal 120g
Alergeny: Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
1,3,6,7,9,10 26kcal
cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 1,3,7 250ml Zupa rosot drobiowy z 1,3,9 350 ml | Paréwka drobiowa 120kcal 1,6,10 1szt Dodatkowy
brazowym 270 kcal makaronem razowym 160 Serek kanapkowy 60 kcal 1,7 30g positek nocny
kcal Pomidor 4kcal 20g dla cukrzykéw
przyjmujacych
Pasta jajeczna 100 kcal 3, 50g Roladka wieprzowa mielona 1,3,7 120g + | Masto 110kcal 7 15g nocng insuline
Wedlina drobiowa 40 kcal 1,6,10 20g W sosie pieczeniowym 213 80g (021:30) -
Papryka 5 kcal 15g kcal S0S dodany do
Masto 110kcal 7 15g Ziemniaki gotowane 138 200g Pieczywo razowe 268kcal 1 120¢g kolacji
kcal Wedlina
Alergeny: - . i
1367910 Pieczywo razowe 268kcal 1 120g Suréwka Colestaw 81kcal 7 120g wieprzowa 40g,
e Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200g mastol5g
26kcal pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ryzem 270 | 1,6,7,10 | 300g MIX zupy rosotu z 1,9 3508 Sok pomidorowy 50kcal 3,6,10 | 100ml
kcal makaronem 160 kcal 400g MIX Il mieso gotowane drobiowo- 300g
MIX z migso gotowane, pasta 350g MIX Il migeso wieprzowe wieprzowe z gotowanym brokutem,
Alergeny: . . . . . .
1367910 jajeczna ,pomidor b/s, z gotowane w sosie + kalafiorem serkiem kanapkowym i
e dodatkiem pietruszki natki i ziemniaki gotowane + pietruszka, 535kcal
masta 82% (10g) 520kcal gotowany brokut + masto
Réwniez dla diety miksowanej 15g 726 kcal Réwniez dla diety miksowanej do
do sondy (postac ptynna) Réwniez dla diety sondy (postac ptynna)
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miksowanej do sondy
(postac ptynna)
Bezmleczna Pasta jajeczna 240kcal 1,3 120g Zupa rosot drobiowy z 1,3,9 350 ml | Paréwka drobiowa 120kcal 1,6,10 1szt
Wedlina drobiowa 140kcal 1,6,10 70g makaronem 160 kcal Pasta warzywna 20 kcal 9 60g
Miod 81kcal 25g Pomidor b/s 4kcal 20g
Pomidor b/s 3kcal 15g
Margaryna 80kcal 15g Roladka wieprzowa mielona 1,3 120g + | Margaryna 80kcal 15g
W sosie pieczeniowym 213 80g
Alergeny: kcal S0S
1,3,6,9,10 Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Ziemniaki gotowane 138 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120¢g
kcal
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Brokut gotowany 38kcal 120g
26kcal
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
Cukrzyca Pasta jajeczna 240kcal 1,3 120g Zupa rosot drobiowy z 1,3,9 350 ml | Paréwka drobiowa 120kcal 1,6,10 1szt
bezmleczna Wedlina drobiowa 140kcal 1,6,10 70g makaronem razowym 160 Pasta warzywna 20 kcal 9 60g
Pasta drobiowo-wieprzowa 70g kcal Pomidor b/s 4kcal 20g
126kcal
Pomidor b/s 3kcal 15g
Margaryna 80kcal 15g Roladka wieprzowa mielona 1,3 120g + | Margaryna 80kcal 15g
w sosie pieczeniowym 213 80g
Alergeny: keal s0Ss
1,3,6,9,10 Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Ziemniaki gotowane 138 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120¢g
keal
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Brokut gotowany 38kcal 120g
26kcal
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
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PONIEDZIALEK
4.03

a Ob 0
odzaj d Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 11,7 250ml Zurek z ziemniakami 19 350ml | Ser zétty 80kcal 7 40g Dodatkowy
owsianymi 270kcal Wedlina wieprzowa 90kcal 1,6,10 40g positek dla
Rzodkiewka 3kcal 15g cukrzykéw
Pasta z twarozku 60 kcal 7 30g Potrawka z kurczaka 1,7 200g Masto 110kcal 7 15g Kefir naturalny
Wedlina drobiowa 40 kcal 1,6,10 | 20g 224kcal 150ml, wafel
Pomidor 4 kcal 20g ryzowy
Masto 110kcal 7 15g Ryz biaty 240kcal 1 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Suréwka z marchewki 120g
Alergeny: 133kcal
1,3,6,7,9,10 Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 11,7 250ml Krupnik ryzowy 145 kcal 1,9 350 ml | Serek kanapkowy 80kcal 1,7 40g
+ watrobowa owsianymi 270kcal Wedlina drobiowa 80kcal 1,6,10 40g
Ogorek b/s 3 kcal 15g
Pasta z twarozku 60 kcal 7 30g Potrawka z kurczaka 1,7 200g Masto 110kcal 7 15g
Wedlina drobiowa 40 kcal 1,6,10 20g 224kcal
Pomidor 4 kcal b/s 20g
Masto 110kcal 7 15g Ryz biaty 240kcal 1 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Suréwka z marchewki 120g
133kcal
Alergeny: Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
1,3,6,7,9,10
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 11,7 250ml Zurek z ziemniakami 1,9 350ml | Serek kanapkowy 80kcal 1,7 40g Dodatkowy
owsianymi 270kcal Wedlina wieprzowa 90kcal 1,6,10 40g positek nocny
Rzodkiewka 3 kcal 15g dla cukrzykéw
przyjmujacych
Pasta z twarozku 60 kcal 7 30g Potrawka z kurczaka 1,7 200g Masto 110kcal 7 15g nocng insuline
Wedlina drobiowa 40 kcal 1,6,10 | 20g 224kcal (0 21:30) -
Pomidor 4 kcal 20g dodany do
Masto 110kcal 7 15g Ryz brazowy 236kcal 1 200g Pieczyw razowe 268kcal 1 120g kolacji
Al ) Pieczywo razowe 268kcal 1 120g Suréwka z marchewki 120g Wedlina
ergeny: )
16.7.9 10 133kcal drobiowa 40g,
e Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml mastol5g
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami  |1,3,6,7,10| 300g MIX zupy krupniku 1,3,7,9 300g Sok pomidorowy 50kcal 3 100ml
owsianymi 270 kcal 350g jeczmiennego 145 kcal MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
MIX Il pasta z twarozku, mieso MIX Il potrawki z kurczaka + 400g wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,
Alergeny: . > hi
1367910 drobiowe, brokut, marchewka, ryz biaty + gotowana masto 82 % 740kcal
e masto 82% 463kcal marchew + masto 15g Réwniez dla diety miksowanej do
Réwniez dla diety miksowanej 743kcal sondy (postac ptynna)
do sondy (postac ptynna) Réwniez dla diety
miksowanej do sondy
(postac ptynna)
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Bezmleczna Pasta z turiczyka 114kcal 60g Krupnik ryzowy 145 kcal 1,9 350ml | Wedlina drobiowa 120kcal 1,6,10 60g
Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 1,6,10 | 100g Pasztet drobiowy 110kcal 1,6,10 | 60g
200kcal Ogorek b/s 3 kcal 15g
Pomidor 4 kcal b/s 20g

Alergeny: Margaryna 80kcal 15g Potrawka z kurczaka 1 200g Margaryna 80kcal 7 15g

1,3,6,9,10 niezabielana 224kcal
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Ryz biaty 240kcal 1 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Kawa zbozowa 15kcal 200ml Suréwka z marchewki 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml

133kcal
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml

Cukrzyca Pasta z turiczyka 114kcal 60g Krupnik ryzowy 145 kcal 91,9 350ml | Wedlina drobiowa 120kcal 1,6,10 60g

bezmleczna Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 1,6,10 | 100g Pasztet drobiowy 110kcal 1,6,10 | 60g
200kcal Ogorek b/s 3 kcal 15g
Pomidor 4 kcal b/s 20g
Margaryna 80kcal 15g Potrawka z kurczaka 1 200g Margaryna 80kcal 7 15¢g

Alergeny: niezabielana 224kcal

1,3,6,9,10 Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Ryz brgzowy 236kcal 1 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Kawa zbozowa 15kcal 200ml Suréwka z marchewki 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml

133kcal
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
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a Ob 0
odzaj d Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z kasza jaglana 17 250ml Zupa kalafiorowa 1,7,9 350 ml | Poledwica sopocka 100 kcal 1,6,10 50g Dodatkowy
270 kcal Pasta jajeczna 60 kcal 1 30g positek dla
Ogorek 5 kcal 20g cukrzykéw
Dzem owocowy 45 kcal 25g Kotlet mielony 440 kcal 1,3 120g Masto 110kcal 7 15g Jabtko 1 szt.
Wedlina drobiowa 80 kcal 1,6,10 | 40g
Pomidor 3kcal 15g
Masto 110kcal 7 15g Ziemniaki 138kcal 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Suréwka z biatej kapusty 65 120g
kcal
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
Alergeny: 26kcal
1,3,6,7,9,10
lekkostrawna | Zupa mleczna z kasza jaglana 17 250ml Zupa kalafiorowa 1,7,9 350 ml | Poledwica sopocka 100 kcal 1,6,10 50g
+ watrobowa 270 kcal Pasta jajeczna 60 kcal 1,7 30g
Ogorek 5 kcal 20g
Dzem owocowy 45 kcal 25g Kotlet mielony gotowany na 1,3 120g Masto 110kcal 7 15g
Wedlina drobiowa 80 kcal 1,6,10 | 40g parze 323 kcal
Pomidor 3kcal 15g
Masto 110kcal 7 15g Ziemniaki 138 kcal 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Gotowany brokut 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
Alergeny: 26kcal
1,3,6,7,9,10
cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 17 250ml Zupa kalafiorowa 1,7,9 350 ml | Poledwica sopocka 100 kcal 1,6,10 50g Dodatkowy
brazowym 270 kcal Pasta jajeczna 60 kcal 1,7 30g positek nocny
Ogoérek 5 kcal 20g dla cukrzykéw
przyjmujacych
Pasta drobiowo-wieprzowa 54 30g Kotlet mielony gotowany na 1,3 120g Masto 110kcal 7 15g nocng insuline
kcal 1,6,10 parze 323 kcal (021:30) -
Wedlina drobiowa 80 kcal 40g dodany do
Pomidor b/s 3kcal 15g kolacji
Masto 110kcal 7 15g Ziemniaki 138 kcal 200g Pieczyw razowe 268kcal 1 120g Wedlina
Pieczywo razowe 268kcal 1 120g Suréwka z biatej kapusty 65 120g wieprzowa 40g,
Alergeny: keal masto 15g,
1,3,6,7,9,10 Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 200ml pieczywo razowe
26kcal 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z kaszg 1,3,6,7,10, 300g MIX zupy pomidorowej z 1,3,7,9 350g Sok pomidorowy 50kcal 3 100ml
jaglang 270 kcal 350g ryzem 155 kcal MIX —Jajko gotowane + mieso 300g
MIX z migsem drobiowym MIX Il pulpet wieprzowy w 400g drobiowe +, wtoszczyzna gotowana,
gotowanym, jajko sosie + ziemniaki + pieczony masto 82 % 520kcal
Alergeny: gotowane ,pomidor b/s z kalafior + masto 15g Réwniez dla diety miksowanej do
1,3,6,7,9,10 dodatkiem pietruszki natki i 636kcal sondy (postac ptynna)
masta 82% (10g) 420kcal Réwniez dla diety
Réwniez dla diety miksowanej miksowanej do sondy
do sondy (postac ptynna) (postac ptynna)
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Bezmleczna Pasta drobiowo-wieprzowa 80g Zupa kalafiorowa 1,9 350 ml | Poledwica sopocka 120 kcal 1,6,10 60g
144kcal 1,6,10 | 120g niezabielana Pasta jajeczna 120 kcal 1 60g
Wedlina drobiowa (2 rodzaje) Ogorek b/s 5 kcal 20g
240 kcal 15g
Alergeny: Pomidor b/s 3kcal
1,3,6,9,10 Margaryna 80kcal 15g Kotlet mielony gotowany na 1,3 120g Margaryna 80kcal 15g
parze 323 kcal
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Ziemniaki 138 kcal 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Gotowany brokut 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml
26kcal
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
Cukrzyca Pasta drobiowo-wieprzowa 80g Zupa kalafiorowa 1,9 350 ml | Poledwica sopocka 120 kcal 1,6,10 60g
bezmleczna 144kcal niezabielana Pasta jajeczna 120 kcal 1 60g
Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 1,6,10 | 120g Ogorek b/s 5 kcal 20g
240 kcal
Pomidor b/s 3kcal 15g
Alergeny: Margaryna 80kcal 15g Kotlet mielony gotowany na 1,3 120g Margaryna 80kcal 15g
1,3,6,9,10 parze 323 kcal
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Ziemniaki 138 kcal 1 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Gotowany brokut 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml
26kcal
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml




SRODA
6.03

JADLOSPIS — Miedzynarodowe Centrum Onkologii Affidea w Koszalinie

a Ob 0
odzaj d Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 11,7 250ml Zupa z zielonego groszku 1,7,9 350ml | Pasztet drobiowy 70 kcal 1,6,10 40g Dodatkowy
miodowymi 290 kcal 150 kcal Ser 26tty 60 kcal 7 30g positek dla
Ogorek kiszony 3kcal 20g cukrzykéw
Wedlina drobiowa 60 kcal 1,6,10 30g Kurczak duszony bez kosci 1,7 120g + | Masto 110kcal 7 15¢g Kefir naturalny
Wedlina wieprzowa 60kcal 1,6,10 | 30g w sosie pietruszkowym 260 80g 150ml, wafel
Satata mastowa 11is¢ kcal sos ryzowy
Alergeny: Masto 110kcal 7 15g Ziemniaki 138 kcal 1 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120 g
1,3,6,7,9,10 Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Buraczki 105kcal 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 11,7 250ml Zupa z zielonego groszku 1,7,9 350 ml | Pasztet drobiowy 70 kcal 1,6,10 40g
+ watrobowa miodowymi 290 kcal lekko zmiksowana 150 kcal Serek kanapkowy 60 kcal 1,7 30g
Ogorek b/s 4kcal 20g
Wedlina drobiowa (2 rodzaje) [1,6,10 60g Kurczak duszony bez kosci 1,7 120g + Masto 110kcal 7 15g
120 kcal w sosie pietruszkowym 260 80g
Satata mastowa 11is¢ kcal S0S
Masto 110kcal 7 15g Ziemniaki 138 kcal 1 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Alergeny: Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Buraczki 105kcal 120g
1,3,6,7,9,10 Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 11,7 250ml Zupa z zielonego groszku 1,7,9 350ml | Pasztet drobiowy 70kcal 1,6,10 40g Dodatkowy
290 kcal 150 kcal Serek kanapkowy 60 kcal 1,7 30g positek nocny
Ogorek kiszony 3kcal 20g dla cukrzykow
przyjmujacych
Wedlina drobiowa 60 kcal 1,6,10 30g Kurczak duszony bez kosci 1,7 120g + Masto 110kcal 7 15g nocng insuling
Wedlina wieprzowa 60kcal 1,6,10 | 30g w sosie pietruszkowym 260 80g (021:30) -
Satata mastowa 1lis¢ kcal S0S dodany do
Masto 110kcal 7 15g Ryz brazowy 236 kcal 1 200g Pieczywo razowe 268kcal 1 120g kolacji
Al X Pieczywo razowe 268kcal 1 120g Suréwka szefa kuchni 120g Wedlina
ergeny: )
1,3,6,7,9,10 138kcal drobiowa 40g,
e Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml mastol5g,
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ryzem 270 |1,3,6,7,10| 300g MIX zupy z zielonego 1,3,7,9 300g Sok pomidorowy 50kcal 3 100ml
Alergeny: keal 350g groszku 150 kcal MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
1,3,6,7,9,10 MIX z wedliny drobiowej, serka MIX Il mieso drobiowe 350g wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,
kanapkowego , pasta gotowane w sosie + masto 82 % 510kcal
warzywna, z dodatkiem kopru i ziemniaki + buraczki + Réwniez dla diety miksowanej do
masta 82% (10g) 490kcal masto 15g 736kcal sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej
do sondy (postac Réwniez dla diety
ptynna)ptynna) miksowanej do sondy
(postac ptynna)
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Bezmleczna Wedlina drobiowa (2 rodzaje) [1,6,10 100g Zupa z zielonego groszku 1,9 350ml | Pasztet drobiowy 70 kcal 40g
Alergeny: 200kcal 50g lekko zmiksowana Jajko gotowane 78 kcal 1szt.
1,3,6,9,10 Miéd 162kcal 9 30g niezabielana 150kcal Ogorek b/s 4kcal 20g
Pasta miesno-warzywna 87kcal 2 liscie
Satata mastowa
Margaryna 80kcal 15g Kurczak duszony bez kosci 1 120g + Margaryna 80kcal 15g
w sosie pietruszkowym 80g
niezabielanym 260 kcal S0S
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Ziemniaki 138 kcal 1 200g Pieczywo pszenne 299kcal 120¢g
Herbata zwykta 200ml Buraczki 105kcal 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
Cukrzyca Wedlina drobiowa (2 rodzaje) [1,6,10 100g Zupa z zielonego groszku 1,9 350ml | Pasztet drobiowy 70 kcal 40g
bezmleczna 200kcal 9 60g niezabielana 150kcal Jajko gotowane 78 kcal 1szt.
Alergeny: Pasta migsno-warzywna 2 liscie Ogorek b/s 4kcal 20g
1,3,6,9,10 173kcal
Satata mastowa
Margaryna 80kcal 15g Kurczak duszony bez kosci 1 120g + Margaryna 80kcal 15g
w sosie pietruszkowym 80g
niezabielanym 260 kcal s0s
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Ziemniaki 138 kcal 1 200g Pieczywo pszenne 299kcal 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Pieczony kalafior 24kcal 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml
26kcal
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
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CZWARTEK
7.03

a Ob 0
odzaj d Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 17 250ml Zupa kartoflanka 1,7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 80kcal 1,6,10 40g Dodatkowy
ryzowymi 270 kcal Serek topiony 60kcal 7 1 szt. positek dla
Ogorek 4kcal 20g cukrzykéw
Paréwka drobiowa 120 kcal 1,6,10 1szt Gulasz drobiowy z 1,7 200g Masto 110kcal 7 15g Sok pomidorowy
Wedlina wieprzowa 60kcal 1,6,10 | 30g warzywami271 kcal 150ml
Pomidor 3 kcal 10g
Masto 110kcal 7 15g Makaron swiderek 1 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Alergeny: Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Suréwka z czerwonej 120g
1,3,6,7,9,10 kapusty z jabtkiem 65 kcal
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
26kcal
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 17 250ml Zupa kartoflanka 1,7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 80kcal 1,6,10 40g
+ watrobowa ryzowymi ) 270 kcal Pasta z twarozku 60 kcal 7 30g
Ogorek 4kcal 20g
Paréwka drobiowa 120 kcal 1,6,10 1szt Gulasz drobiowy z 1,7 200g Masto 110kcal 7 15g
Wedlina drobiowa 60kcal 1,6,10 | 30g warzywami, wersja
Pomidor 3 kcal 10g lekkostrawna 271 kcal
Masto 110kcal 7 15g Makaron swiderek 1 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Gotowana fasolka 120g
szparagowa 40 kcal
Alergeny: Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
1,3,6,7,910 | 26keal
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 11,7 250ml Zupa kartoflanka 1,7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 80kcal 1,6,10 40g Dodatkowy
owsianymi 270 kcal Pasta z twarozku 60 kcal 7 30g positek nocny
Ogorek 4kcal 20g dla cukrzykéw
przyjmujacych
Paréwka drobiowa 120 kcal 1,6,10 1szt Gulasz drobiowy z 1,7 200g Masto 110kcal 7 15g nocng insuline
Wedlina drobiowa 60kcal 1,6,10 | 30g warzywami 271 kcal (021:30) -
Pomidor 3 kcal 10g dodany do
Alergeny: Masto 110kcal 7 15g Makaron swiderek razowy 1 200g Pieczyw razowe 268kcal 1 120g kolacji
1,3,6,7,9,10 Pieczywo razowe 268kcal 1 120g Suréwka z czerwonej 120g Jajko gotowane
kapusty z jabtkiem 65 kcal 50g, masto 15g,
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml pieczywo razowe
26kcal 60g
papkowata MIX zupy z ptatkami ryzowymi  |1,3,6,7,10| 300g MIX zupy kalafiorowej 150 1,7,9 350g Sok pomidorowy 50kcal 3 100ml
270 kcal kcal 400g MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
MIX z paréwka drobiowa, jajko 350g MIX Il gulasz drobiowy wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,
Alergeny: R
1367910 gotowane ,pomidor b/s z lekkostrawny + kasza masto 82 % 450kcal
e dodatkiem pietruszki natki i jeczmienna + gotowana Réwniez dla diety miksowanej do
masta 82% (10g) 420kcal fasolka szparagowa + masto sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej 15g 636kcal
do sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety
miksowanej do sondy
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(postac ptynna)
Bezmleczna Paréwka drobiowa 240 kcal 1,6,10 2szt Zupa kartoflanka 1,9 350 ml | Wedlina drobiowa 80kcal 1,6,10 | 40g
Wedlina drobiowa 80 kcal 1,6,10 | 40g Pasta miesna 90kcal 50g
Dzem owocowy 90kcal 50g Ogorek 3kcal 20g
Alergeny: .
136910 Pomidor b/s 3 kcal 20g
e Margaryna 80kcal 15¢g Gulasz drobiowy z 1 200g Margaryna 80kcal 7 15g
warzywami, wersja
lekkostrawna niezabielana
271 kceal
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Makaron swiderek 1 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Gotowana fasolka 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml
26kcal szparagowa 40 kcal
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
Cukrzyca Paréwka drobiowa 240 kcal 1,6,10 2szt Zupa kartoflanka 1,9 350 ml | Wedlina drobiowa 80kcal 1,6,10 | 40g
bezmleczna Wedlina drobiowa 160 kcal 1,6,10 80g Pasta miesna 90kcal 50g
Pomidor b/s 3 kcal 3 20g Ogorek 3kcal 20g
Alergeny: Margaryna 80kcal 15g Gulasz drol?iowy% 1 200g Margaryna 80kcal 7 15g
warzywami, wersja
1,3,6,9,10 ; .
lekkostrawna niezabielana
271 kcal
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Makaron swiderek razowy 1 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Gotowana fasolka 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml
26kcal szparagowa 40 kcal
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml




PIATEK
8.03
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a Ob 0
odzaj d Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa krem z biatych 7,9 350ml | Satatka ziemniaczana ze $ledziem 1,3,4 200g Dodatkowy
kukurydzianymi 270kcal warzyw positek dla
cukrzykéw
Ser z6tty 70kcal 7 40g Pierogi ruskie 1,3,4 300g Masto 110kcal 7 15g Maglanka 150ml,
Wedlina wieprzowa 40 kcal 1,6,10 | 20g wafel ryzowy
Ogérek 3 kcal 15g
Masto 110kcal 7 15g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Alergeny: Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Suréwka z kiszonej kapusty 120g
1,6,7,9,10 75 keal
Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa krem z biatych 7.9 350ml | Satatka ziemniaczana ze $ledziem 1,4,7 200g
+ watrobowa kukurydzianymi 270kcal warzyw
Serek kanapkowy 70kcal 1,7 40g Pierogi ruskie 1,3,4 300g Masto 110kcal 7 15g
Wedlina drobiowa 40 kcal 1,6,10 | 20g
Ogorek b/s 3 kcal 15g
Masto 110kcal 7 15g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Alergeny: Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Pieczona marchew 53kcal 9 350 ml
1,3,6,7,9,10 Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200g Herbata owocowa 26kcal 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 1,7 250ml Zupa krem z biatych 7,9 350ml | Satatka ziemniaczana ze Sledziem 1,4,7 200g Dodatkowy
290kcal warzyw positek nocny
dla cukrzykéw
przyjmujacych
Serek kanapkowy 70kcal 1,7 40g Pierogi ruskie z maki 1,3,4 300g Masto 110kcal 7 15g nocng insuline
Wedlina wieprzowa 40 kcal 1,6,10 | 20g gryczanej (0 21:30) -
Ogorek 3 kcal 15g dodany do
Masto 110kcal 7 15g Pieczywo razowe 268kcal 1 120g kolacji
Pieczywo razowe 268kcal 1 120g Suréwka z kiszonej kapusty 350 ml Wedlina
75 kcal wieprzowa 40g,
Alergeny: Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200g Herbata owocowa 26kcal 200ml masto15g
1,3,6,7,9,10 pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy z ptatkami 270kcal 1,3,6,7,10, 300g MIX zupy szpinakowej 150 1,3,7,9 300g Maslanka 50kcal 3,7 100ml
Alergeny: MIX Il pasta z twarozku , mieso kcal MIX Il satatki ryzowej 435kcal 300g
1,3,6,7,9,10 drobiowe, brokut, marchewka, 350g MIX Ryby pieczonej + 350g Réwniez dla diety miksowanej do
masto 82% 363kcal ziemniaki sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej + gotowany kalafior +
do sondy (postac ptynna) masto 82% 624kcal
Réwniez dla diety
miksowanej do sondy
(postac ptynna)
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Bezmleczna Wedlina drobiowa 160kcal 1,10 80g Zupa krem z biatych 7.9 350ml | Satatka ziemniaczana ze $ledziem 1,3,4 200g
Pasta jajeczna 240kcal 120g warzyw
Ogorek b/s 3 kcal 15g
Margaryna 80kcal 15¢g Pierogi z farszem 13,4 300g Margaryna 80kcal 15g
Alergeny: ziemniaczanym
1,3,6,9,10 Pieczywo pszenne 299kcal 120g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120¢g
Kawa zbozowa 15kcal 200ml Pieczona marchew 53kcal 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
Cukrzyca Wedlina drobiowa 160kcal 6,10 80g Zupa krem z biatych 7,9 350ml | Satatka ziemniaczana ze Sledziem 1,3,4 200g
bezmleczna Pasta jajeczna 240kcal 120g warzyw
Ogorek b/s 3 kcal 15g
Margaryna 80kcal 15g Pierogi z farszem 13,4 300g Margaryna 80kcal 15g
ziemniaczanym z maki
Alergeny: gryczanej
1,3,6,9,10 Pieczywo pszenne 299kcal 120g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g




