JADLOSPIS — Miedzynarodowe Centrum Onkologii Affidea w Koszalinie

SOBOTA
7.03

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa fasolowa 1,9 350 ml | Serek topiony 7 1szt. Dodatkowy
owsianymi Wedlina wieprzowa 6 40g positek dla
2254kcal Pomidor 15g cukrzykéw
93,4gB; Sok pomidorowy
72,7¢T, Wedlina wieprzowa 6 30g Chtopski garnek z migsem 350g Masto 7 15¢g 150ml
25g NKT; Wedlina drobiowa 6 30g
299,5gW; Ogorek kiszony 15g
51g cukrow;
gzzgg l;zc;nmka; Masto 7 15g Pieczywo pszenne 1 100g
’ Pieczywo pszenne 1 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml Podwieczorek:
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa grysikowa 1,9 350 ml | Pasta z twarozku 7 40g Kisiel 150ml
owsianymi Wedlina drobiowa 6 20g
2151kcal; Pomidor b/s 15g
85,8gB;
63,6¢T; Wedlina drobiowa (2 rodzaje) |6 60g Sos migsno-jarzynowy 1,7,9,10 200g Masto 7 15g
18g NKT; Ogorek b/s 15g
309’ngf Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 100g
51g cukréw; Pieczywo pszenne 1 120g Gotowana fasolka 120g
19g btonnika;
2,7¢ Na szparagowa
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa fasolowa 19 350 ml | Pasta z twarozku 7 40g Dodatkowy
owsianymi Wedlina drobiowa 6 20g positek nocny
2074kcal; Pomidor b/s 15g dla Qukr.zykéw
89,4gB: przyj m'u chych
68,7¢T; Wedlina wieprzowa 6 30g Chtopski garnek z migsem 350g Masto 7 15g nocng insuline
22¢ NKT; Wedlina drobiowa 6 30g (021:30) -

. Ogorek kiszony 15g dodany do
267,5gW’, kolacji
50g cukroyv; | Masto 7 15g Pieczywo razowe 1 100g Wedlina
gszg %‘;ﬂmka’ Pieczywo razowe 1 120g drobiowa 40g,

<8 Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g masto 15g,
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy z ptatkami owsianymi 6,7,10 | 300g MIX zupy grysikowej 1,7,9,10 350g Sok pomidorowy 3,7,10 | 100ml
MIX z wedliny drobiowej, jajko MIX Il sos miesno- 400g MIX Il miesa drobiowego 300g
gotowane ,pomidor b/s, z 350g jarzynowy + ziemniaki + gotowanego z gotowang pieczarka,
dodatkiem kopru i masta 82% gotowana fasolka jajkiem gotowanym i pietruszka,
(10g) szparagowa+ masto 15g Réwniez dla diety miksowanej do
Rdéwniez dla diety miksowanej Réwniez dla diety sondy (postac ptynna)
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do sondy (postac ptynna) miksowanej do sondy
(postac ptynna)

Bezmleczna Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6 100g Zupa grysikowa 1,9 350 ml | Pasta drobiowo-warzywna 3,9,10 40g

Dzem owocowy 50g Wedlina drobiowa 6 40g
2099kcal: Ogorek 15g Pomidor 15g
82,4¢B; - -
56,1gT; Margaryna 15g Sos migsno-jarzynowy 1,9,10 200g Margaryna 15¢g
32gNKT; Pieczywo pszenne 1 120g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
307,4gW;
60g cukrow;
20g blonnika; | kawa zbozowa 1 200ml Gotowana fasolka 120g
3,2gNa szparagowa

Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml

Cukrzyca Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6,10 100g Zupa bulion z kasza peczak 1,9 350 ml | Pasta drobiowo-warzywna 3,9,10 40g
bezmleczna Pasta z turiczyka 50g Wedlina drobiowa 6 40g

Ogdrek 15g Pomidor 15g
2086kcal; - -
83,3gB; Margaryna 15g Sos migsno-jarzynowy 1,9,10 200g Margaryna 15¢g
68,4gT; Pieczywo razowe 1 120g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120g
33gNKT; Kawa zbozowa 200ml Gotowana fasolka 120g
292,9gW, szparagowa
60g cukrow; Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
28g btonnika;
32g Na
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NIEDZIELA
8.03

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa pejzanka 9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1szt. Dodatkowy
miodowymi Serek topiony 7 1szt. positek dla
2265kcal; Pomidor 15g cukrzykéw
100,9¢B; Jajecznica z boczkiem 3,7 100g Sznycel drobiowy 1,3 120g Masto 7 15g Jabtko 100g
80,1gT; Ogorek 15g
23g NKT; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
ggs’oﬁk\ff . Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z marchwi 120g
1 4§ Eionﬁ?lv(;- Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml )
> Podwieczorek:
2,3g Na Galaretka 150g;
- - - - cukrzyca -
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa bulion warzywny z 9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1szt. ciastko zbosowe
miodowymi ziemniakami Serek kanapkowy 7 30g 15t
2323keal: Pomidor b/s 15g
88,2¢B; ? Jajko gotowane 3 1 szt. Sznycel drobiowy gotowany 1,7,9 120g + | Masto 7 15g
86,2¢T; topatka z pietruszka 6 20g W sosie jarzynowym 80g
21g NKT; Ogorek 15g
294,8gW; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
53¢ cukrow; Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z marchwi 120g
15g blonnika; | Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
2,3g Na
cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 1,7 250ml Zupa pejzanka 9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1szt. Dodatkowy
Serek kanapkowy 7 30g positek nocny
2475keal: Pomidor 15g dla sukr.zykc’)w
86,82B: : : przyj m'u chych
94.2¢T; Jajko gotowane 3 1 szt. Sznycel drobiowy gotowany 1,7,9 120g + | Masto 7 15g nocng insuline
25g NKT; topatka z pietruszka 6 20g W sosie jarzynowym 80g (021:30) -
. Ogorek 15g dodany do
3 19,9gWV, Masto 7 15g Ryz brazowy 200g Pieczywo razowe 1 120g kolacji
42g cukr6W: " pieczywo razowe 1 120g Suréwka z marchwi 120g Wedlina
20g blonnika; Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g wieprzowa 40g,
2,3gNa mastol5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ryzem 3,7,10 | 300g MIX zupy bulionu 1,9 350g Sok pomidorowy 3,7,10 | 100ml
MIX z migso gotowane, jajko MIX Il kurczaka 400g MIX Il mieso gotowane drobiowo- 300g
gotowane ,pomidor b/s, z 350g gotowanego z sosem + wieprzowe z gotowanym brokutem,
dodatkiem pietruszki natki i ziemniaki + pieczona kalafiorem serkiem kanapkowym i
masta 82% (10g) marchew + masto 82% 15g pietruszka,
Réwniez dla diety miksowanej Réwniez dla diety
do sondy (postac ptynna) miksowanej do sondy Réwniez dla diety miksowanej do
(postac ptynna) sondy (postac ptynna)
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Bezmleczna Jajko gotowane 3 2 szt. Zupa bulion warzywny z 9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1szt
topatka z pietruszka 6 50g ziemniakami Pasta warzywna 3,9,10 60g
2254Kkcal; Midd 50g Pomidor b/s 15g
84,82B; Ogorek 15g
84,9¢gT; Margaryna 15g Sznycel drobiowy gotowany 1,9 120g + | Margaryna 15g
37gNKT, W sosie jarzynowym 80g
283,8gWE niezabielanym
;;g ](;lll(i(r;olﬁ/(;; Pieczywo pszenne 120g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
3,2g Na
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Suréwka z marchwi 120g
Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
Cukrzyca Jajko gotowane 3 2 szt. Zupa bulion warzywny z 9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1szt
bezmleczna topatka z pietruszka 6 50g ziemniakami Pasta warzywna 3,9,10 60g
Pasta miesna 50g Pomidor b/s 15g
2448Kkcal; Ogorek 15g
98,3gB; Margaryna 15g Sznycel drobiowy gotowany 1,9 120g + | Margaryna 15g
107,1¢gT; W sosie jarzynowym 80g
39gNKT; niezabielanym
268,8gW, Pieczywo razowe 120g Ryz brazowy 200g Pieczywo razowe 1 120g
45g cukrow; Herbata z sokiem z cytryny 200ml Suréwka z marchwi 120g
gozg %Oﬂﬂika; Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
-8 Na
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PONIEDZIALEK
9.03

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki

zwykta Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa brokutowa 7,9 350 ml | Szynka parzona 6 60g Dodatkowy
Pomidor 15g positek dla

2025keal: — . . cukrzykéw

95.60B:; > Ser zqhy _ 7 40g Pulpgt drobiowy w sosie 1,3,7 120g Masto 7 15g Sok pomidorowy

64,6gT" Wedlina wieprzowa 6 20g pomidorowym +80g 150ml

23’g NI&T' Ogorek korniszon 10 15g

’ Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
265,3gW; Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka colestaw 3,7,10 120g
50g cukrow; Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
19g blonnika; Podwieczorek:
2,9g Na Jogurt naturalny
lekkostrawna Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa brokutowa 7,9 350 ml | Szynka parzona 6 60g bez:lzetc.;na i

Pomidor b/s 15g cukrzyca
1958kcal; - - bezmleczna -
86,2gB; Serek kanapkowy 7 40g Pulpet drobiowy w sosie 1,3,7 120g Masto 7 15g owoc 100g
62,0gT; Wedlina drobiowa 6 20g pomidorowym +80g
21g NKT; Ogérek b/s 15g
263,8gW; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
42g cukrow; Pieczywo pszenne 1 120g Pieczony kalafior 7 120g
18g blonnika; | Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
2,9g Na
cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa brokutowa 7,9 350 ml | Szynka parzona 6 60g Dodatkowy

brazowym Pomidor 15g positek nocny
1925keal; dla cukrzykow
81.0B: przyjmujacych
6420gi‘; Serek kanapkowy 7 40g Pulpet drobiowy w sosie 1,3,7 120g Masto 7 15g nocng insuline
20g NKT; Wedlina drobiowa 6 20g pomidorowym +80g (0 21:30) -

X Ogorek korniszon 10 15g dodany do
256,2gW,, Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczyw razowe 1 120g kolacji
50g cukrow; | _Pieczywo razowe 1 120g Suréwka colestaw 3,7,10 120g Pasta z twarogu
;29‘1 ‘tﬁc;nmka, Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml zjogurtem i

> koprem 40g,
masto 15g,
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy z ryzem 3,7,10 | 300g MIX zupy brokutowej 1,3,7,9 350g Sok pomidorowy 3,7,10 | 100ml
MIX Il pasta z twarozku , mieso MIX Il pulpet drobiowy w 400g MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
drobiowe, brokut, marchewka, 350g sosie + ziemniaki + pieczony wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,
masto 82% kalafior + masto 15g masto 82 %
Réwniez dla diety miksowanej Réwniez dla diety miksowanej do
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do sondy (postac ptynna)

Rdéwniez dla diety
miksowanej do sondy

sondy (postac ptynna)

(postac ptynna)
Bezmleczna Wedlina drobiowa 6 100g Zupa brokutowa 9 350 ml | Szynka parzona 60g
Pasztet 1,6 80g niezabielana Pomidor b/s 15g
2066kcal; Pasta z turiczyka 3,4,10 30g
109,4¢B; Ogérek b/s 15g
65,3¢T; Margaryna 15¢g Pulpet drobiowy w sosie 1,3 120g Margaryna 15g
44gNKT; pomidorowym +80g
260,0gW; niezabielanym
45g cukrow; Pieczywo pszenne 1 120g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 120g
28g btonnika;
3,6g Na
Kawa zbozowa 1 200ml Pieczony kalafior 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 200 ml
Cukrzyca Wedlina drobiowa 6 100g Zupa brokutowa 9 350 ml | Szynka parzona 60g
bezmleczna Pasztet 1,6 80g niezabielana Pomidor b/s 15g
Pasta z turiczyka 3,4,10 | 30g
2013keal; Ogorek b/s 15g : :
107,9¢B; Margaryna 15g Pulpet drobiowy w sosie 1,3 120g Margaryna 15g
66,5¢T; pomidorowym +80g
42¢NKT; niezabielanym
245,65W; Pieczywo razowe 120g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 120g
50 ’ ukrow: Kawa zbozowa 200ml Pieczony kalafior 120g Herbata owocowa 200ml
g cukrow;
32g blonnika; Kompot bez cukru 200 ml
3,6g Na
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WTOREK
10.03

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Krem z ziemniakéw 7,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1szt. Dodatkowy
owsianymi Wedlina wieprzowa 6 20g positek dla
2380keal: Pomidor 15g cukrzykéw
83,9¢B; ’ Dzem owocowy 25g Gulasz a’la strogonoff 1,7,10 200g Masto 7 15g Maslanka 150ml
83,7¢T; Wedlina drobiowa 6 40g (bezmleczna —
19g NKT; Satata mastowa 1 lis¢ jabtko 100g)
. Masto 7 15¢g Kasza peczak 1 200g Pieczywo pszenne 1 120g
323,9eW, - ;
| Pieczywo pszenne 1 120g Buraczki 120g
60g cukroyv; Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
22g blonnika;
2,7g Na Podwieczorek:
Kisiel 150ml
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Krem z ziemniakow 7,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt.
owsianymi Wedlina drobiowa 6 20g
2370keal; Pomidor 15g
84,2gB; Dzem owocowy 25g Gulasz a’la strogonoff 1,7,10 200g Masto 7 15g
82,4¢T; Wedlina drobiowa 6 40g wersja lekkostrawna
19g NKT; Safata mastowa 1lis¢
323 ,9gW§ Masto 7 15g Kasza jeczmienna 1 200g Pieczywo pszenne 1 120g
60g cukréw; 7, 1 120 Buraczki 120
20g blonnika; ieczywo pszenne g uraczki g
23g Na Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa kartoflanka 9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt. Dodatkowy
owsianymi Wedlina wieprzowa 6 20g positek nocny
2386keal: Pomidor 15g dla c.ukr.zykéw
91,5gB: : . pI’Zyjm.ujaCYCh
94,1gT; Jajko .gotowar?e 1 szt. Gulasz a’la strogonoff 1,7,10 200g Masto 7 15g nocng insuline
20g NKT; Wedlina drobiowa 6 40g (021:30) -
296,4gW; Satata mastowa 11is¢ dodany do
61g cukrow; Masto 7 15g Kasza peczak 1 200g Pieczyw razowe 1 120g kolacji
28g blonnika; | Pieczywo razowe 1 120g Ogorek kiszony 120g Wedlina
2,7g Na Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml wieprzowa 40g,
masto 15g,
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami 3,7,10 | 300g MIX krem z ziemniakéw 1,7,9,10 350g Sok pomidorowy 3,6,9,10 | 100ml
owsianymi 350g MIX Il gulasz + kasza MIX —Jajko gotowane + Paréwka 300g
MIX z migsem drobiowym jeczmienna + buraczki + 400g drobiowa, wtoszczyzna gotowana,
gotowanym, jajko masto 15g masto 82 %
gotowane ,pomidor b/s z Réwniez dla diety Réwniez dla diety miksowanej do
dodatkiem pietruszki natki i miksowanej do sondy sondy (postac ptynna)
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masta 82% (10g) (posta¢ ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej
do sondy (postac ptynna)
Bezmleczna Dzem owocowy 50g Krem z ziemniakow 9 350 ml | Paréwka drobiowa 1 szt.
Wedlina drobiowa 6 100g niezabielany Wedlina drobiowa 20g
2255keal; Satata mastowa 11is¢ Pomidor b/s 15g
86,9gB; Margaryna 15g Gulasz a’la strogonoff 1,10 200g Margaryna 15g
76,7gT; niezabielany, wersja
43gNKT; lekkostrawna
305,4gW5 Pieczywo pszenne 1 120g Kasza jeczmienna 1 200g Pieczywo pszenne 120g
85g cukrow;
25g btonnika;
3,6g Na Herbata z sokiem z cytryny 200ml Buraczki 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 200 ml
Cukrzyca Jajko gotowane 3 1szt. Zupa kartoflanka 9 350 ml | Paréwka drobiowa 1szt.
bezmleczna Wedlina drobiowa 6 100g Wedlina drobiowa 20g
Satata mastowa 1lis¢ Pomidor b/s 15g
2208Kkcal; Margaryna 15g Gulasz a’la strogonoff 1,10 200g Margaryna 15g
87,5gB; niezabielany, wersja
81,7gT; lekkostrawna
41gNKT; Pieczywo razowe 1 120g Kasza peczak 1 200g Pieczywo razowe 120g
égg’gﬁkvrvéw; Herbata z sokiem z cytryny 200ml Ogorek kiszony 120g Herbata owocowa 200ml
32g blonnika; Kompot bez cukru 200 ml
4,0g Na
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SRODA
11.03

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z kasza jaglana 7 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 7,9 350ml | Pasta warzywna 3,9,10 30g Dodatkowy
Wedlina wieprzowa 6 30g positek dla
2274kcal; Ogorek kiszony 15g cukrzykéw
82,7gB; Ser 26tty 7 20g Kurczak gotowany w sosie 1,7 120g + | Masto 7 15¢g Kefir naturalny
73,1gT; Wedlina wieprzowa 6 30g pietruszkowym 80g 150ml
20g NKT; Pomidor 15g (bezmleczna —
321,2gW§ Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g sok pomidorowy
52g cukrow; - Z - 150ml
. Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z czerwonej 120g ml)
19g btonnika;
2,52 Na kapusty
’ Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
lekkostrawna Zupa mleczna z kaszg jaglang 7 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 7,9 350ml | Pasta warzywna 3,9,10 30g Podwieczorek:
Wef:ilma drobiowa 6 30g Jogurt owocowy
2136kcal; Ogorek b/s 15g 1s2t.; cukrzyca —
80,4gB; Wedlina drobiowa 6 30g Kurczak gotowany w sosie 1,7 120g + | Masto 7 15g jogull"t naturalny
63,7¢T, Serek kanapkowy 7 20g pietruszkowym 80g 1szt,;
20g NKT; i v
3 1% 3oW: Pomidor 15g bezmleczna i
PEW; Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g ki
51g cukrow; p cukrzyca
18g blonnika; Pieczywo pszenne 1 120g Gotowany brokut 120g bezmleczna —
2,3g Na ’ | Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml owoc 100g
cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 1,7 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 7,9 350ml | Pasta warzywna 3,9,10 30g Dodatkowy
brazowym Wedlina drobiowa 6 30g positek nocny
2287keal: Ogorek kiszony 15g dla (?ukr.zykow
84,3gB: przyjmujacych
79’9gT" Wedlina drobiowa 6 30g Kurczak gotowany w sosie 1,7 120g + | Masto 7 15g nocng insuline
19,g NKT- Serek kanapkowy 7 20g pietruszkowym 80g (0 21:30) -
307,7gW;, Pomidor 15g dodany do
53g cukrow; Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120g kolacji
19g blonnika; | Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z czerwone;j 120g Wedlina
2,1gNa kapusty drobiowa 40g,
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200ml | Herbata owocowa 200ml masto 15g,
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z kaszg 3,7,10 | 300g MIX zupy pomidorowej z 1,3,7,9 300g Sok pomidorowy 3,7,10 | 100ml
jaglana 350g ryzem MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
MIX Il pasta drobiowa z MIX Il kurczak gotowany w 350g wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,
warzywami, jajko gotowane, sosie + ziemniaki + masto 82 %
masto 82% gotowany brokut + masto Réwniez dla diety miksowanej do
Réwniez dla diety miksowanej 15g sondy (postac ptynna)
do sondy (postac ptynna) Réwniez dla diety
miksowanej do sondy
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(postac ptynna)
Bezmleczna Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6 100g Zupa pomidorowa z ryzem 9 350ml | Pasta warzywna 3,9,10 50g
Midd 50g niezabielana Wedlina drobiowa 6 30g
2144kcal; Pomidor 15g Ogorek b/s 15g
83,5¢B; Margaryna 15g Kurczak gotowany w sosie 1 120g + | Margaryna 15g
55,6¢T; pietruszkowym 80g
37gNKT; niezabielanym
327,3gW§ Pieczywo pszenne 1 120g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
60g cukrow;
18g blonnika;
2,5g Na Kawa zbozowa 1 200ml Gotowany brokut 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 200 ml
Cukrzyca Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6 100g Zupa pomidorowa z ryzem 9 350ml | Pasta warzywna 3,9,10 50g
bezmleczna Pasta z turiczyka 50g brazowym niezabielana Wedlina drobiowa 6 30g
Pomidor 3,4,10 | 15g Ogorek b/s 15g
2072kcal; Margaryna 15g Kurczak gotowany w sosie 1,7 120g + | Margaryna 15g
92,0gB; pietruszkowym 80g
68,3gT; Pieczywo razowe 1 120g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120g
g;%l\{gvl\} Kawa zbozowa 1 200ml Gotowany brokut 120g Herbata owocowa 200ml
55g’cukr<z)w; Kompot bez cukru 200 ml
28g btonnika;
2,8g Na

Confidential




JADLOSPIS — Miedzynarodowe Centrum Onkologii Affidea w Koszalinie

CZWARTEK
12.03

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa jarzynowa 7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 40g Dodatkowy
Serek topiony 7 1szt. positek dla
2056kcal; Ogorek 15g cukrzykéw
84,7gB; ’ Pasta jajeczna 3,10 40g Pieczen drobiowo- 1,3,7 120g + | Masto 7 15g Sok pomidorowy
71,6¢T; Poledwica sopocka 6 20g wieprzowa w sosie 80g 150ml
26¢ NKT; Pomidor 15g pieczarkowym
268,2gW; Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
52g cukrow; Pieczywo pszenne 1 120g Duszona marchew z 7 120g
17g btonnika; burakiem Podwieczorek:
2,7g Na Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml Biszkopt 3szt.;
lekkostrawna Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa jarzynowa 7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 30g . cukrzyca.—
Serek kanapkowy 7 30g ciastko zbozowe
2134kcal; Ogorek b/s 15g Iszt.
83,5gB; Pasta jajeczna 3,10 40g Pieczer: drobiowo- 1,3,7 120g + | Masto 7 15¢
81,4¢T; Poledwica sopocka 6 20g wieprzowa w sosie 80g
26g NKT; Pomidor 15g koperkowym
266,8gW§ Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
33g cukrdw; 7y 1 120 D h 7 120
17g blonnika; ieczywo pszenne g uszona marchew z g
2,7¢ Na burakiem
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa jarzynowa 7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 30g Dodatkowy
razowym Serek kanapkowy 7 30g positek nocny
2208cal: Ogorek 15g dla (?ukr.zykéw
87,7gB; _ : i : przyjm.UchYCh
86,9¢T:; Pasta jajeczna 3,10 40g Pieczen drobiowo- 1,3,7 120g + | Masto 7 15g nocng insuline
25g NKT; Poledwica sopocka 6 20g wieprzowa w sosie 80g (0 21:30) -
273,6gW; Pomidor 15g pieczarkowym dodany do
53g cukrow; Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120g kolacji
19g btonnika; | Pieczywo razowe 1 120g Duszona marchew z 7 120g Wedlina
2,7g Na burakiem wieprzowa 40g,
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml masto 15g,
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z 1,3,6,7,10| 300g MIX zupy jarzynowej 1,3,7,9 350g Sok pomidorowy 3,7,10 | 100ml
makaronem MIX Il pieczen drobiowo- MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
MIX z wedliny drobiowej, serka 350g wieprzowa w sosie + 400g wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,
kanapkowego , pasta ziemniaki + duszona masto 82 %
warzywna, z dodatkiem kopru i marchew z burakiem + Réwniez dla diety miksowanej do
masta 82% (10g) masto 15g sondy (postac ptynna)
Rdéwniez dla diety miksowanej Réwniez dla diety
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do sondy (posta¢

miksowanej do sondy

ptynna)ptynna) (postac ptynna)
Bezmleczna Pasta jajeczna 3,10 100g Zupa jarzynowa 9 350 ml | Wedlina drobiowa 6, 40g
Poledwica sopocka 6 60g niezabielana Pasta warzywna 3,9,10 | 30g
2126kcal; Pomidor b/s 15g Ogoérek b/s 15g
90,8¢B; Margaryna 15g Pieczen drobiowo- 1,3 120g + | Margaryna 15g
85,4¢T; wieprzowa w sosie 80g
41gNKT; koperkowym niezabielanym
248,4gW; Pieczywo pszenne 120g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
60g cukrow;
18g btonnika;
3,2gNa Herbata z sokiem z cytryny 200ml Duszona marchew z 120g Herbata owocowa 200ml
burakiem
Kompot bez cukru 200 ml
Cukrzyca Pasta jajeczna 3,10 100g Zupa jarzynowa 9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 40g
bezmleczna Poledwica sopocka 60g niezabielana Pasta warzywna 3,9,10 | 30g
Pomidor b/s 15g Ogorek 15g
2250keal; Margaryna 15g Pieczen drobiowo- 1,3 200g Margaryna 15g
94,6gB; wieprzowa w sosie
95,7¢T,; koperkowym niezabielanym
41gNKT; Pieczywo razowe 120g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120g
gzz’gfkvrg)w Herbata z sokiem z cytryny 200ml Duszona marchew z 120g Herbata owocowa 200ml
25 blonnika: burakiem
g 5
3,2¢Na Kompot bez cukru 200 ml
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PIATEK
13.03

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa rosolnik z ryzem 9 350ml | Satatka ryzowa z kurczakiem z 1,3,6,10 | 200g Dodatkowy
kukurydzianymi majonezem positek dla
. cukrzykéw
g%f)glglg?l, Maslanka 150ml,
60,0T; Pasta z twarozku pétttustego 7 60g Ryba panierowana 1,34 120g Masto 7 15g wafel ryzowy
22g NKT; Ogorek 15g (bezmleczna —
318,9gW; Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g jabtko 100g)
48g cukrow; Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z kiszonej kapusty 120g
13g blonnika; | Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
2,3g Na
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa rosolnik z ryzem 9 350 ml | Satatka ryzowa z kurczakiem z 1,3,6,7 200g Podwieczorek:
kukurydzianymi jogurtem naturalnym Galaretka 150g;
1987kcal; cukrzyca — jogurt
98,0gB; naturalny 1szt.;
40,4¢T; Pasta z twarozku pétttustego 7 60g Ryba pieczona 4 120g Masto 7 15g cukrzyca
23g NKT; Ogérek b/s bezmleczna —
307,88W§ 15g ciastko zbozowe
47g cukroyv; Masto 7 15g Ziemniaki 200g | Pieczywo pszenne 1 120g 1szt.
17g btonnika; -
19¢ Na Pieczywo pszenne 1 120g Gotowana fasolka 120g
szparagowa
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 1,7 250ml Zupa rosolnik z ryzem 9 350ml | Satatka ryzowa z kurczakiem z 1,3,6,7 200g Dodatkowy
brazowym jogurtem naturalnym positek nocny
2089keal: dla c.ukr.zykéw
105,8gB:; pI’Zyjm.ujaCYCh
52,9¢T; Pasta z twarozku pétttustego 7 60g Ryba pieczona 4 80g+5 Masto 7 15g nocng insuling
24g NKT; Ogorek 0g (0 21:30) -
296,9gW; 15g dodany do
33g cukrow; Masto 7 15g Ziemniaki 180g Pieczywo razowe 1 120g kolacji
18g blonnika; | Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z kiszonej kapusty 140g Pomidor 50g,
1,9¢ Na masto 15g,
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200ml | Herbata owocowa 200g pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy z ptatkami 1,3,7,10 | 300g MIX zupy rosolniku z ryzem 1,4,7,9 300g Sok pomidorowy 1,3,6,7 | 100ml
MIX Il pasta z twarozku , mieso MIX ryby pieczonej + MIX Il satatki jarzynowe;j 300g
drobiowe, brokut, marchewka, 350g ziemniaki 350g Réwniez dla diety miksowanej do
masto 82% + gotowana fasolka sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej szparagowa + masto 82%
do sondy (postac ptynna) Réwniez dla diety
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miksowanej do sondy
(postac ptynna)

Bezmleczna Pasta miesna 3,10 60g Zupa rosolnik z ryzem 350ml | Satatka ryzowa z kurczakiem z 1,3,6,10 | 200g

Jajko gotowane 1 szt. majonezem
2030kcal; Wedlina drobiowa 20g
111,0gB; Ogoérek b/s 15g
52,7¢T; Margaryna 15¢g Ryba pieczona 120g Margaryna 15g
34gNKT;
277,8gW; Pieczywo pszenne 120g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
50g cukrow;
18g blonnika;
2,5¢ Na Kawa zbozowa 200ml Gotowana fasolka 120g

szparagowa
Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml

Cukrzyca Pasta miesna 3,10 60g Zupa rosolnik z ryzem 350ml | Satatka ryzowa z kurczakiem z 1,3,6,10 | 200g
bezmleczna Jajko gotowane 1 szt. brazowym majonezem

Wedlina drobiowa 20g
2143Kkcal; Ogorek b/s 15g
109,4¢B; Margaryna 15g Ryba pieczona 120g Margaryna 15¢
61,1gT; Pieczywo pszenne 120g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
34gNKT; Kawa zbozowa 200ml Gotowana fasolka 120g
288,9gW;
55g cukrow; szparagowa
26g blonnika; Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
2,5g Na
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