JADLOSPIS — Miedzynarodowe Centrum Onkologii Affidea w Koszalinie

SOBOTA
11.10

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa grochowa 9 350 ml | Serek topiony 7 1szt. Dodatkowy
owsianymi Wedlina wieprzowa 6 40g positek dla
2171kcal Pomidor 15g cukrzykow
84,2gB; Maslanka 150ml
54,1gT; Dzem owocowy 25g Gulasz z zotadkow 1,7,9 200g Masto 7 15g (bezmleczna -
336,9gW Wedlina drobiowa 6 40g drobiowych sok pomidorowy
Ogoérek 15g 100ml)
Masto 7 15g Kasza peczak 1 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z pora, marchwi i 120g Podwieczorek
jabtka Galaretka 150g;
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml cukrzyca — owoc
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa krupnik ryzowy 9 350 ml | Pasta z twarozku 7 30g 100g
owsianymi Wedlina drobiowa 6 40g
2049kcal Pomidor b/s 15g
79,7gB;
52,1gT; Dzem owocowy 25g Gulasz z zotadkéw 1,7,9 200g Masto 7 15g
315,1gW Wedlina drobiowa 6 40g drobiowych
Ogorek 15g
Masto 7 15g Kasza jeczmienna 1 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
Pieczywo pszenne 1 120g Pieczona marchew 7 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
Cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa grochowa 9 350 ml | Pasta ztwarozku 7 30g Dodatkowy
owsianymi Wedlina drobiowa 6 40g positek nocny
2174kcal Pomidor 15g dla cukrzykéw
91,6gB; przyjmujacych
60,5gT; Pasztet 1,6 40g Gulasz z zotadkow 1,7,9 200g Masto 7 15¢g nocng insuline
315,7gW Wedlina drobiowa 6 40g drobiowych (021:30) -
Ogorek 15g dodany do
kolacji
Masto 7 15g Kasza peczak 1 200g Pieczywo razowe 1 120 g Wedlina
Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z pora, marchwi i 120g drobiowa 40g,
jabtka masto 15g,
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g PiECZV‘gg razowe
g
papkowata MIX zupy z ptatkami owsianymi | 3,6,7,10 | 300g MIX zupy krupniku 1,7,9 350g Sok pomidorowy 3,7,10 | 100ml
MIX z wedliny drobiowej, jajko MIX Il gulasz + kasza 400g MIX Il miesa drobiowego 300g
gotowane ,pomidor b/s, z 350g jeczmienna + pieczona gotowanego z gotowang pieczarkg,
marchew + masto 82% 15g jajkiem gotowanym i pietruszka,
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dodatkiem kopru i masta 82% Rdéwniez dla diety Réwniez dla diety miksowanej do
(10g) miksowanej do sondy sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej (postac ptynna)
do sondy (posta¢ ptynna)
Bezmleczna Wedlina drobiowa 6 70g Zupa krupnik ryzowy 9 350 ml | Pasta drobiowo-warzywna 3,10 60g
Pasztet 1,6 40g Wedlina drobiowa 6 40g
2077keal gie’m Evt;/ocowy 50g Pomidor 15g
94,9g8; gorek b/s 15g
63,7gT; ; p
280,9gW Margaryna 15g Gula_sz z zotadkow 1,9 200g Margaryna 15¢g
drobiowych
Pieczywo pszenne 1 120g Kasza jeczmienna 1 200g Pieczywo pszenne 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Pieczona marchew 120g
Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
Cukrzyca Wedlina drobiowa 1,6,10 80g Zupa krupnik ryzowy 9 350 ml | Pasta drobiowo-warzywna 3,10 60g
bezmleczna Pasztet 1 40g Wedlina drobiowa 6 60g
Ogorek b/s 15g Pomidor 15g
1985kcal
94,1gB; Margaryna 15g Gulasz z zotadkéw 1,9 200g Margaryna 15g
68,0gT; drobiowych
249,2gW Pieczywo razowe 1 120g Kasza peczak 1 200g Pieczywo razowe 120¢g
Kawa zbozowa 200ml Pieczona marchew 120g
Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
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NIEDZIELA
12.10

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z kasza jaglana 7 250ml Zupa ros6t drobiowy z 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1szt Dodatkowy
makaronem Ser 26tty 7 30g positek dla
2688kcal Pomidor 15g cukrzykéw
99,3gB; Jajecznica z cebula 3,7 2 jaja Kotlet schabowy 1,3 120g Masto 7 15g Sok
118,1gT; Wedlina drobiowa 6 20g pomidorowy
307,0gW Ogorek 15g 150ml
Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Satatka szwedzka 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml )
lekkostrawna Zupa mleczna z kaszg jaglang 7 250ml Zupa rosot drobiowy z 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1szt quwleczorek
Kisiel 150ml
makaronem Serek kanapkowy 7 30g
2357kcal Pomidor b/s 15g
85,9gB; Pasta jajeczna 3,10 50g Bitka wieprzowa w sosie 1 120g + | Masto 7 15g
89,3gT; Wedlina drobiowa 6 20g pieczeniowym 80g
302,5gW Ogorek b/s 15g sos
Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Gotowany brokut 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
Cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa rosot drobiowy z 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1szt Dodatkowy
brazowym makaronem razowym Serek kanapkowy 7 30g positek nocny
2331kcal Pomidor 15g dla cukrzykéw
84,1gB; przyjmujacych
103,3gT; Pasta jajeczna 3,10 50g Bitka wieprzowa w sosie 1 120g + | Masto 7 15¢g nocng insuline
266,1gW Wedlina drobiowa 6 20g pieczeniowym 80g (021:30) -
Ogorek 15g S0s dodany do
Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 1 120g kolacji
Pieczywo razowe 1 120g Safatka szwedzka 120g Wedlina
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g wieprzowa 40g,
mastol5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ryzem 3,7,10 | 300g MIX zupy rosotu z 1,7,9 350g Sok pomidorowy 3,7,10 | 100ml
MIX z migso gotowane, pasta makaronem 400g MIX Il mieso gotowane drobiowo- 300g
jajeczna ,pomidor b/s, z 350g MIX Il migso drobiowe wieprzowe z gotowanym brokutem,
dodatkiem pietruszki natki i gotowane w sosie + kalafiorem serkiem kanapkowym i
masta 82% (10g) ziemniaki gotowane + pietruszka,
Réwniez dla diety miksowanej gotowany brokut + masto
do sondy (postac ptynna) 15g Réwniez dla diety miksowanej do
sondy (postac ptynna)
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Rdéwniez dla diety
miksowanej do sondy

(postac ptynna)
Bezmleczna Pasta jajeczna 3,10 120g Zupa rosot drobiowy z 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1szt
Wedlina drobiowa 6 70g makaronem Pasta warzywna 3,9,10 60g
2376kcal Midd 25g Pomidor b/s 15g
94,8gB; Ogorek b/s 15g
95,3gT; Margaryna 15g Bitka wieprzowa w sosie 1 120g + | Margaryna 15g
284,7gW pieczeniowym 80g
S0s
Pieczywo pszenne 120g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Gotowany brokut 120g
Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
Cukrzyca Pasta jajeczna 3,10 120g Zupa rosot drobiowy z 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1szt
bezmleczna Wedlina drobiowa 6 70g makaronem razowym Pasta warzywna 3,9,10 60g
Pasta drobiowo-wieprzowa 70g Pomidor b/s 15g
2397kcal Ogorek b/s
102,5gB; 15g
108,2¢gT; Margaryna 15g Bitka wieprzowa w sosie 1 120g + | Margaryna 15¢g
253,1gW pieczeniowym 80g
e
Pieczywo razowe 120g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 1 120¢g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Gotowany brokut 120g
Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml

Confidential




JADLOSPIS — Miedzynarodowe Centrum Onkologii Affidea w Koszalinie

a Ob
» god Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zurek z ziemniakami i 1,3,7,9 350ml | Ser z6tty 7 30g Dodatkowy
owsianymi jajkiem Wedlina wieprzowa 6 30g positek dla
2216kcal Ogorek kiszony 15g cukrzykow
102,9g8; Pa.slta z twarozku 7 30g Potrawka z kurczaka 1,7 200g Masto 7 15g Kefir naturalny
57,9gT: Miéd 25g 150ml
320,6gW Pomidor 15¢ (bezmleczna —
! Masto 7 15g Ryz biaty 200g | Pieczywo pszenne 1 120g owoc 100g)
Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z buraczkéw 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Bulion warzywny z 9 350 ml | Serek kanapkowy 7 30g X
owsianymi ziemniakami Wedlina drobiowa 6 30g P(.JdW|eczorek
2119kcal Ogorek b/s 15g Biszkopt 3szt.
92,7gB; Pasta z twarozku 7 30g Potrawka z kurczaka 1,7 200g Masto 7 15g 33keal;
53,8¢T; Micd 25g  cukrzyca —
315,9gW Pomidor b/s 15g ciastko zbozowa
Masto 7 15g Ryz biaty 200g Pieczywo pszenne 1 120g Lszt.
Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z buraczkéw 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
PONIEDZIALEK cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zurek z ziemniakami i 1,3,7,9 350ml | Serek kanapkowy 7 30g Dodatkowy
13.10 owsianymi jajkiem Wedlina wieprzowa 6 30g positek nocny
2350kcal Ogodrek kiszony 15g dla <Eukr%ykc’)w
105,9gB; : przme_UJacYCh
79,4gT: Pasta_z twaro%ku 7 30g Potrawka z kurczaka 1,7 200g Masto 7 15g nocng insuline
302,9gW Wedlina drobiowa 6 20g (021:30) -
’ Pomidor 15g dodany do
Masto 7 15g Ryz brazowy 200g Pieczyw razowe 1 120g kolacji
Pieczywo razowe 1 120g Suréwka szefa kuchnia 120g Wedlina
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200ml | Herbata owocowa 200ml drobiowa 40g,
mastol5g
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami 3,7,10 | 300g MIX zupy bulionu 1,7,9 300g Sok pomidorowy 3,7,10 | 100ml
owsianymi 350g MIX Il potrawki z kurczaka MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
MIX Il pasta z twarozku, mieso + ryz biaty + gotowane 400g wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,
drobiowe, brokut, marchewka, buraczki + masto 15g masto 82 %
masto 82% Réwniez dla diety Réwniez dla diety miksowanej do
Réwniez dla diety miksowanej miksowanej do sondy sondy (postac ptynna)
do sondy (postac ptynna) (postac ptynna)
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Bezmleczna Midd 50g Bulion warzywny z 350ml | Wedlina drobiowa 30g
Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6 100g ziemniakami kcal Pasztet drobiowy 1,6 30g
2064keal Pomidor b/s 15g Ogorek b/s 15g
102,1g8; Margaryna 15¢g Potrawka z kurczaka 200g Margaryna 15g
5 :{gT' ’ niezabielana
31,2,3g’W Pieczywo pszenne 1 120g Ryz biaty 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Suréwka z buraczkéw 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 200 ml
Cukrzyca Pasta z tuiiczyka 4 60g Bulion warzywny z 350ml | Wedlina drobiowa 30g
bezmleczna Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6 100g ziemniakami Pasztet drobiowy 1,6 30g
Pomidor b/s Ogorek b/s 15g
2199kcal 15g
115,4gB; Margaryna 15g Potrawka z kurczaka 200g Margaryna 15g
70,8gT; niezabielana
274,8gW Pieczywo razowe 1 120g Ryz bragzowy 200g Pieczywo razowe 1 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Suréwka z buraczkéw 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 200 ml
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WTOREK
14.10

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350 ml | Poledwica sopocka 6 30g Dodatkowy
Pasta jajeczna 3,10 30g positek dla
Ogorek 15g cukrzykow
2176kcal - -
82,5g8; Dzem_ owocov_vy 25g Kotlet mielony 1,3,7 120g Masto 7 15g Jabtko 1 szt.
74,6gT: Wed_llna drobiowa 6 40g
293,5gW Pomidor 15g : - :
Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z kapusty 1 120g
pekinskiej
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml Po.d.wieczorek
lekkostrawna Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350 ml | Poledwica sopocka 6 30g Kisiel 150ml
Pasta jajeczna 3,10 30g
2098kcal Ogorek 15g
83,7gB; Dzem owocowy 25g Kotlet mielony gotowany na 1,3,7 120g Masto 7 15g
64,2gT; Wedlina drobiowa 6 40g parze
296,3gW Pomidor 15g
Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Pieczony kalafior 7 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350 ml | Poledwica sopocka 6 30g Dodatkowy
brazowym Pasta jajeczna 3,10 30g positek nocny
2196kcal Ogorek 15g dla <Eukr?ykc’)w
86,1g8; : : : przyjm.UchYch
Pasta drobiowo-wieprzowa 30g Kotlet mielony gotowany na 1,3,7 120g Masto 7 15g nocng insuline
76,1gT; . B
291,6gW Wed!ma drobiowa 6 parze (021:30) -
’ Pomidor b/s 40g dodany do
15g kolacji
Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczyw razowe 1 120g Wedlina
Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z kapusty 1 120g wieprzowa 40g,
pekinskiej masto 15g,
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z kasza 3,7,10 | 300g MIX zupy krupniku 1,3,7,9 350g Sok pomidorowy 3 100ml
jaglana 350g MIX II kotlet mielony na MIX —Jajko gotowane + mieso 300g
MIX z miesem drobiowym parze + ziemniaki + 400g drobiowe +, wtoszczyzna gotowana,
gotowanym, jajko pieczony kalafior + masto masto 82 %
gotowane ,pomidor b/s z 15g Réwniez dla diety miksowanej do
dodatkiem pietruszki natki i Réwniez dla diety sondy (postac ptynna)
masta 82% (10g) miksowanej do sondy
Réwniez dla diety miksowanej (postac ptynna)
do sondy (posta¢ ptynna)
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Bezmleczna Pasta drobiowo-wieprzowa 3,10 80g Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350 ml | Poledwica sopocka 6 30g
Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 120g Pasta jajeczna 3,10 30g
2205keal Pomidor b/s 15g Ogorek b/s 15g
106,3g8; Margaryna 15g Kotlet mielony gotowany na 1,3 120g Margaryna 15g
74 égT~ ' parze
27,6 7g’W Pieczywo pszenne 120g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Pieczony kalafior 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 200 ml
Cukrzyca Pasta drobiowo-wieprzowa 3,10 80g Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350 ml | Poledwica sopocka 6 30g
bezmleczna Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 120g Pasta jajeczna 3,10 30g
Pomidor b/s 3kcal 15g Ogorek b/s 15g
2182kcal Margaryna 15g Kotlet mielony gotowany na 1,3 120g Margaryna 15g
103,1g8; . paree__ .
76,1¢T; Pieczywo razowe 120g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120g
271,1gW Herbata z sokiem z cytryny 200ml Pieczony kalafior 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 200 ml
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SRODA
15.10

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa z zielonego groszku 7,9 350ml | Pasztet drobiowy 1,6 40g Dodatkowy
miodowymi Ser 26tty 7 30g positek dla
2279kcal Ogoérek kiszony 20g cukrzykow
102,0gB; Wedlina drobiowa 6 30g Kurczak gotowany w sosie 1,7,9 120g + | Masto 7 15¢g Kefir naturalny
72,4gT; Wedlina wieprzowa 6 30g jarzynowym 2 80g 150ml, wafel
304,7gW Satata mastowa 1lié¢ s0s ryzowy
Masto 7 15g Ziemniaki 1 200g Pieczywo pszenne 1 120¢g (bezmleczna —
Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z marchewki 120g sok pomidorowy
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml 150ml)
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa z zielonego groszku 7,9 350 ml | Pasztet drobiowy 1,6 40g
miodowymi lekko zmiksowana Serek kanapkowy 7 30g
2177kcal Ogorek b/s 20g
94,8gB; Wedlina drobiowa (2 rodzaje) |6 60g Kurczak gotowany w sosie 1,7,9 120g + Masto 7 15g
6728gT; Satata mastowa 11is¢ jarzynowym 80g Galaretka ElSOg;
298,26W sos cukrzyca — jogurt
Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g naturalny 1szt.
Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z marchewki 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 7 250ml Zupa z zielonego groszku 7,9 350ml | Pasztet drobiowy 1,6 40g Dodatkowy
Serek kanapkowy 7 30g positek nocny
2317keal Ogodrek kiszony 20g dla <Eukr%ykc’)w
102,4gB; . . . przyjmujacych
Wedlina drobiowa 6 30g Kurczak gotowany w sosie 1,7,9 120g + Masto 7 15g nocng insuline
82,6gT; A ) -
291,0gW Wedlina wieprzowa 6 30.g' . jarzynowym 80g (021:30) -
’ Satata mastowa 1lis¢ Sos dodany do
Masto 7 15g Ryz brazowy 200g Pieczywo razowe 1 120g kolacji
Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z marchewki 120g Wedlina
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200ml drobiowa 40g,
mastol5g,
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ryzem 3,6,7,10 | 300g MIX zupy z zielonego 1,3,7,9 300g Sok pomidorowy 3,7,10 | 100ml
MIX z wedliny drobiowej, serka 350g groszku MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
kanapkowego , pasta MIX Il mieso drobiowe 350g wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,
warzywna, z dodatkiem kopru i gotowane w sosie + masto 82 %
masta 82% (10g) ziemniaki + gotowana Réwniez dla diety miksowanej do
Réwniez dla diety miksowanej marchew + masto 15g sondy (postac ptynna)
do sondy (postaé
ptynna)ptynna)
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Rdéwniez dla diety
miksowanej do sondy
(postac ptynna)
Bezmleczna Wedlina drobiowa (2 rodzaje) |6 100g Zupa z zielonego groszku 9 350ml | Pasztet drobiowy 1,6 40g
Midd 50g lekko zmiksowana Jajko gotowane 3,10 1szt.
2236kcal Pasta miesno-warzywna 30g niezabielana Ogorek b/s 20g
102,8gB; Satata mastowa 3,9,10 2 liscie
66,6gT; Margaryna 15g Kurczak gotowany w sosie 1,9 120g + Margaryna 15g
306,2gW jarzynowym niezabielanym 80g
sos
Pieczywo pszenne 1 120g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Herbata zwykta 200ml Suréwka z marchewki 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 200 ml
Cukrzyca Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6 100g Zupa z zielonego groszku 9 350ml | Pasztet drobiowy 1,6 40g
bezmleczna Pasta miesno-warzywna 60g niezabielana Jajko gotowane 3,10 1szt.
Satata mastowa 3,9,10 2 liscie Ogorek b/s 20g
2095kcal Margaryna 15g Kurczak gotowany w sosie 1,9 120g + Margaryna 15g
103,2gB; jarzynowym niezabielanym 80g
75,68T; s0s
250,5W Pieczywo razowe 1 120g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120¢g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Suréwka z marchewki 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
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CZWARTEK
16.10

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa barszcz czerwony z 7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 40g Dodatkowy
ryzowymi ziemniakami Serek topiony 7 1 szt. positek dla
Ogorek 20g cukrzykow
2507kcal , . i i
83,7g8; Parov_vka d.roblowa 6 1szt Gulasz drol_)lowy z 1,7 200g Masto 7 15g Sok pomidorowy
99,9gT: Wed_llna wieprzowa 6 30g warzywami 150ml
318,1gW Pomidor 10g : : :
Masto 7 15g Kasza jeczmienna 1 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z czerwonej 120g
kapusty z jabtkiem
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml )
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa barszcz czerwony z 7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 40g Podwieczorek
ryzowymi ziemniakami Pasta z twarozku 7 30g Soczek owocowy
2316kcal Ogérek 20g 1szt.; cukrzyca -
85,0gB; Paréwka drobiowa 6 1szt Gulasz drobiowy z 1,7,8 200g Masto 7 15g owoc 100g
79,3gT; Wedlina drobiowa 6 30g warzywami, wersja
302,7gW Pomidor 10g lekkostrawna
Masto 7 15g Kasza jeczmienna 1 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Gotowana fasolka 120g
szparagowa
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
Cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa barszcz czerwony z 7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 40g Dodatkowy
owsianymi ziemniakami Pasta z twarozku 7 30g positek nocny
2355kcal Ogorek 20g dla cukrzykéw
83,98gB; przyjmujacych
99,0gT; Paréwka drobiowa 6 1szt Gulasz drobiowy z 1,7 200g Masto 7 15g nocng insuline
281,9gW Wedlina drobiowa 6 30g warzywami (021:30) -
Pomidor 10g dodany do
Masto 7 15g Kasza peczak 1 200g Pieczyw razowe 1 120g kolacji
Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z czerwonej 120g Jajko gotowane
kapusty z jabtkiem 50g, masto 15g,
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy z ptatkami ryzowymi 3,6,7,10 | 300g MIX zupy barszczu 1,7,9 350g Sok pomidorowy 3,7,10 | 100ml
MIX z paréwka drobiowa, jajko czerwonego MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
gotowane ,pomidor b/s z 350g MIX Il gulasz drobiowy 400g wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,
dodatkiem pietruszki natki i lekkostrawny + ziemniaki + masto 82 %
masta 82% (10g) gotowana fasolka Réwniez dla diety miksowanej do
Réwniez dla diety miksowanej szparagowa + masto 15g sondy (postac ptynna)
do sondy (postac ptynna)
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Rdéwniez dla diety
miksowanej do sondy
(postac ptynna)
Bezmleczna Paréwka drobiowa 6 2szt Zupa barszcz czerwony z 9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 40g
Wedlina drobiowa 6 40g ziemniakami niezabielany Pasta miesna 3,10 50g
2314kcal Dierp owocowy 50g Ogoérek 20g
91,5g8; Pomidor b/s 20g .
93,9gT: Margaryna 15¢g Gulasz drot.Jlowy z 1,9 200g Margaryna 15g
warzywami, wersja
275,78W lekkostrawna niezabielana
Pieczywo pszenne 1 120g Kasza jeczmienna 1 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Gotowana fasolka 120g Herbata owocowa 200ml
szparagowa
Kompot bez cukru 200 ml
Cukrzyca Paréwka drobiowa 6 2szt Zupa barszcz czerwony z 9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 40g
bezmleczna Wedlina drobiowa 6 80g ziemniakami niezabielany Pasta miesna 3,10 50g
Pomidor b/s 20g Ogorek 20g
2221keal Margaryna 15g Gulasz drot_Jiowy z 1,9 200g Margaryna 15g
) warzywami, wersja
gé:gz.?_,’ lekkostrawna niezabielana
240,3gW Pieczywo razowe 1 120g Kasza peczak 1 200g Pieczywo razowe 1 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Gotowana fasolka 120g Herbata owocowa 200ml
szparagowa
Kompot bez cukru 200 ml
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a Obiad 0
Dzie godnia Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa szczawiowa z jajkiem 3,79 350ml | Satatka jarzynowa z majonezem 1,3,10 150g Dodatkowy
kukurydzianymi Wedlina drobiowa 30g positek dla
2308kcal ” . cukrzykow
91,8gB; Ser 29’(ty . 7 40g Ryba panierowana 1,3,4 120g Masto 7 15¢g Maslanka 150ml,
84I7gT" Wefillna \.Nleprzowa 6 20g wafel ryzowy
5 9;1 7g'W Ogorek kiszony 15g S : (bezmleczna —
! Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g jabtko 100g)
Pieczywo pszenne 1 120g Kapusta kiszona 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa marchwianka 9 350ml | Satatka jarzynowa z jogurtem 1,3,7,10 150g
kukurydzianymi Wedlina drobiowa 30g Podwieczorek
1977kcal Jogurt owocowy
86,1gB; Serek kanapkowy 7 40g Ryba pieczona 1,4 120g Masto 7 15g 1szt; cukrzyca —
59,2gT; Wedlina drobiowa 6 20g jogurt naturalny
274,8gW Ogorek b/s 15g 1szt; bezmleczna
Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g —owoc 100g
Pieczywo pszenne 1 120g Pieczony kalafior 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200g Herbata owocowa 200ml
PIATEK cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zbéz 1,7 250ml Zupa szczawiowa z jajkiem 3,7,9 350ml | Satatka jarzynowa z jogurtem 1,3,7,10 150g Dodatkowy
17.10 Wedlina drobiowa 30g positek nocny
2164kcal dla cukrzykSw
101,6g8; . przyimujacych
72,8T; Serek. kana.pkowy 7 40g Ryba pieczona 1,4 120g Masto 7 15g nocng insuline
275,58W Wedlina wieprzowa 6 20g (021:30) -
! Ogorek kiszony 15g dodany do
Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120¢g kolacji
Pieczywo razowe 1 120g Kapusta kiszona 120g Wedlina
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200g Herbata owocowa 200ml wieprzowa 40g,
mastol5g
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy z ptatkami 3,7,10 | 300g MIX zupy marchwianki 1,3,7,9 300g Maslanka 3,7 100ml
MIX Il pasta z twarozku , mieso MIX jajka gotowane z MIX Il satatki ryzowej 300g
drobiowe, brokut, marchewka, 350g sosem + ziemniaki 350g Réwniez dla diety miksowanej do
masto 82% + gotowany kalafior + sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej masto 82%
do sondy (postac ptynna) Réwniez dla diety
miksowanej do sondy
(postac ptynna)
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Bezmleczna Wedlina drobiowa 6 80g Zupa marchwianka 9 350ml | Satatka jarzynowa z majonezem 1,3,10 150g
Pasta jajeczna 3,10 120g Wedlina drobiowa 30g
1974keal Ogorek b/s 15g :
99,6g8; Margaryna 15g Ryba pieczona 1,4 120g Margaryna 15g
68,4gT; Pieczywo pszenne 1 120g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
240,1gW
Kawa zbozowa 1 200ml Pieczony kalafior 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 200 ml
Cukrzyca Wedlina drobiowa 6 80g Zupa marchwianka 9 350ml | Satatka jarzynowa z majonezem 1,3,10 150g
bezmleczna Pasta jajeczna 3,10 120g Wedlina drobiowa 30g
Ogorek b/s 15g
1951kcal Margaryna 15g Ryba pieczona 1,4 400g Margaryna 15g
66,5gB; Pieczywo razowe 1 120g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120¢g
69,8¢T: Kawa zbozowa 1 200ml Pieczony kalafior 120g Herbata owocowa 200ml
234,3gW Kompot bez cukru 200 ml
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