JADLOSPIS — Miedzynarodowe Centrum Onkologii Affidea w Koszalinie

SOBOTA
7.06

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 200ml Zupa barszcz biaty 182kcal 1,7,9 350 ml | Serek topiony 80 kcal 7 1szt. Dodatkowy
owsianymi 270 kcal Wedlina wieprzowa 80kcal 6 40g positek dla
2058keal: Ogorek kiszony 3kcal 15g cukrzykéw
67.62B; ’ Sok pomidorowy
75,2¢T; Wedlina drobiowa 80 kcal 6 40g Bigos z mtodej kapusty z 10 250g Masto 110kcal 7 10g 150ml
2742¢W Dzem owocowy 45kcal 25g kietbasg 272kcal 21kcal
Pomidor 3 kcal 15g
Masto 110kcal 7 10g Ziemniaki 138kcal 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Podwieczorek
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Kisiel 150ml
Kawa zbozowa 4kcal 1 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 7 200ml Zupa koperkowa z 7,9 350 ml | Pasta z twarozku 60 kcal 7 30g
owsianymi 270 kcal ziemniakami 167kcal Wedlina drobiowa 80kcal 6 40g
1924keal: Ogorek b/s 3kcal 15g
61,5gB; - . .
72,8¢T; Wedlina drobiowa 80 kcal 6 40g Sos migsno-warzywny 1,7,9,10 150g Masto 110kcal 7 10g
266,0gW Dzem owocowy 45kcal 25g 134kcal
Pomidor 3 kcal 15g
Masto 110kcal 7 10g Ziemniaki 138kcal 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Fasolka szparagowa 120g
gotowana 40kcal
Kawa zbozowa 4 kcal 1 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 7 200ml Zupa barszcz biaty 182kcal 1,7,9 350 ml | Pasta z twarozku 60 kcal 7 30g Dodatkowy
owsianymi 270 kcal Wedlina drobiowa 80 kcal 6 40g positek nocny
1983keal: Ogorek kiszony 3 kcal 15g dla (fukr%ykéw
68,1gB; przme.UJacYCh
73,2¢T; Wedlina drobiowa 80 kcal 6 40g Sos migsno-warzywny 1,7,9,10 | 150g Masto 110kcal 7 10g nocng insuline
267,2eW Wedlina wieprzowa 60kcal 6 20g 134kcal (021:30) -
Pomidor 3 kcal 15g dodany do
kolacji
Masto 110kcal 7 10g Kasza peczak 228kcal 1 200g Pieczywo razowe 268kcal 1 100g Pomidor 50g,
Pieczywo razowe 268kcal 1 100g Fasolka szparagowa 120g masto 15g,
gotowana 40kcal pieczywo razowe
Kawa zbozowa 4kcal 1 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200g 60g
228kcal
papkowata MIX zupy z ptatkami owsianymi | 3,6,7,10 | 300g MIX zupy koperkowej 167 1,7,9,10 [350g Sok pomidorowy 50kcal 3,10 100ml
270 kcal kcal 400g MIX Il miesa drobiowego 300g
MIX z wedliny drobiowej, jajko 350g MIX Il sos miesno- gotowanego z gotowang pieczarka,
gotowane ,pomidor b/s, z warzywny + ziemniaki jajkiem gotowanym i pietruszka,
+gotowana fasolka 445kcal
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dodatkiem kopru i masta 82% szparagowa + masto 15g Réwniez dla diety miksowanej do
(10g) 520kcal 726 kcal sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej Réwniez dla diety
do sondy (postaé ptynna) miksowanej do sondy
(postac ptynna)
Bezmleczna Wedlina drobiowa 120kcal 6 60g Zupa koperkowa z 9 350 ml | Pasta drobiowo-warzywna 157kcal  |3,9,10 40g
Pasta jajeczna z koperkiem 3,10 100g ziemniakami niezabielana Wedlina drobiowa 80kcal 6 40g
1958kcal: 290kca| 149kcal Ogorek 3 kcal 15g
59,1gB: Dzerr\ owocowy 90kcal 50g
693 Pomidor b/s 3 kcal 15g
264,1gW
Margaryna 80kcal 10g Sos migsno-warzywny 1,9,10 150g Margaryna 80kcal 10g
134kcal
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Ziemniaki 138kcal 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
Kawa zbozowa 4 kcal 1 200ml Fasolka szparagowa 120g
gotowana 40kcal
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
Cukrzyca Wedlina drobiowa 120kcal 6 60g Zupa koperkowa z 9 350 ml | Pasta drobiowo-warzywna 157kcal  |3,9,10 40g
bezmleczna Pasta jajeczna z koperkiem 3,10 120g ziemniakami niezabielana Wedlina drobiowa 80kcal 6 40g
240kcal 149kcal Ogoérek 3 kcal 15g
1846keal: Pomidor b/s 3 kcal 15g
59,1gB; "
68,0T; Margaryna 80kcal 10g Sos migsno-warzywny 1,9,10 150g Margaryna 80kcal 10g
259,1gw 134kcal
Pieczywo razowe 268kcal 1 100g Ziemniaki 138kcal 200g Pieczywo razowe 268kcal 1 100g
Kawa zbozowa 4 kcal 1 200ml Fasolka szparagowa 120g
gotowana 40kcal
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
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8.06

NIEDZIELA

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 200ml Zupa meksykariska 237kcal 9 350 ml | Paréwka drobiowa 120kcal 6 1szt. Dodatkowy
miodowymi 290 kcal Ser 26tty 60 kcal 7 30g positek dla
2442Kkcal; Pomidor 3 kcal 15g cukrzykéw
103,9¢B; Jajecznica z pomidorami 3,7 100g Kotlet schabowy 364kcal 1,3,7 120g Masto 110kcal 7 10g Jabtko 1szt.
97,9¢T; 152kcal
291,1gW topatka z pietruszka 80 kcal 6 30g 90kcal
Masto 110kcal 7 10g Ziemniaki gotowane 138 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
kcal
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Mizeria ze Smietang 72kcal 7 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
26kcal Podwieczorek
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 1,7 200ml Zupa grysikowa 97kcal 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 120kcal 6 1 szt. Galaretka 150g
miodowymi 290 kcal Serek kanapkowy 60 kcal 7 30g
2122keal: Pomidor b/s 3kcal 15g
83,5¢B; ’ Jajko gotowane 78kcal 3 1 szt. Bitka wieprzowa w sosie 1 120g+ | Masto 110kcal 7 10g
84,3¢T; topatka z pietruszka 80 kcal 6 30g pieczeniowym 265kcal 80g
270,0gW Pomidor b/s 3 kcal 15g
Masto 110kcal 7 10g Ziemniaki gotowane 138 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
kcal
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Mizeria z jogurtem 62kcal 7 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
26kcal
cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 1,7 200ml Zupa meksykanska 237kcal 9 350 ml | Paréwka drobiowa 120kcal 6 1 szt. Dodatkowy
290 kcal Serek kanapkowy 60 kcal 7 30g positek nocny
2200keal; Pomidor 3 kcal 15g dla sukr.zykéw
83,6gB: : : : : przyjm.UchYCh
78 8¢T; Jajko gotowane 78kcal 3, 1 szt. Bitka wieprzowa w sosie 1 120g+ | Masto 110kcal 7 10g nocng insuline
282,6gW topatka z pietruszka 80 kcal 6,10 30g pieczeniowym 265kcal 80g (021:30) -
Pomidor 3 kcal 15g dodany do
Masto 110kcal 7 10g Ziemniaki gotowane 138 200g Pieczywo razowe 268kcal 1 100g kolacji
kcal Wedlina
Pieczywo razowe 268kcal 1 100g Mizeria z jogurtem 62kcal 7 120g wieprzowa 40g,
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200g masto15g
26kcal pieczywo
razowe 60g
298kcal
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami 1,3,7,10 | 300g MIX zupy grysikowej 97 1,7,9 350g Sok pomidorowy 50kcal 3,7,10 | 100ml
270 kcal keal 400g MIX Il mieso gotowane drobiowo- 300g
MIX z migso gotowane, jajko 350g MIX Il mix migsa wieprzowe z gotowanym brokutem,
gotowane ,pomidor b/s, z wieprzowej w sosie + kalafiorem serkiem kanapkowym i
dodatkiem pietruszki natki i ziemniaki + gotowana pietruszka, 535kcal
masta 82% (10g) 520kcal
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Réwniez dla diety miksowanej marchew + masto 82% 15g Réwniez dla diety miksowanej do
do sondy (postac ptynna) 619kcal sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety
miksowanej do sondy
(postac ptynna)
Bezmleczna Jajko gotowane 156kcal 3 2 szt. Zupa grysikowa 97kcal 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 120kcal 1 szt.
topatka z pietruszkg 187kcal 6 70g Wedlina wieprzowa 40 kcal 20g
2064kcal; Miéd 162kcal 50g Pomidor b/s 3 kcal 15g
78,0gB; Pomidor b/s 3kcal 15g
80,7gT; Margaryna 80kcal 10g Bitka wieprzowa w sosie 1 120g+ | Margaryna 80kcal 10g
263,4gW pieczeniowym 265kcal 80g
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Ziemniaki gotowane 138 200g Pieczywo pszenne 299kcal 100g
keal
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Ogorek swiezy 27kcal 120g
26kcal
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
Cukrzyca Jajko gotowane 156kcal 3 2 szt. Zupa bulion warzywny z 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 120kcal 1 szt.
bezmleczna topatka z pietruszka 240kcal 6 90g kasza peczak 142kcal Wedlina wieprzowa 40 kcal 20g
Pomidor b/s 3 kcal 15g Pomidor b/s 3 kcal 15g
1938kcal; Margaryna 80kcal 10g Bitka wieprzowa w sosie 1 120g+ | Margaryna 80kcal 10g
76,1gB; pieczeniowym 265kcal 80g
79,6¢T; Pieczywo razowe 268kcal 1 100g Ziemniaki gotowane 138 200g Pieczywo razowe 268kcal 100g
244,4gW keal
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Ogorek swiezy 27kcal 120g
26kcal
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
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9.06

PONIEDZIALEK

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ryzem 270 kcal 7 200ml Zupa ogérkowa 186kcal 7,9 350 ml | Pasta jajeczna 62 kcal 3,10 30g Dodatkowy
Szynka parzona 70kcal 6 40g positek dla
2169kcal: Ogorek konserwowy 3 kcal 15g c’ukrzykéw
68,3gB; ’ Ser z6tty 70kcal 7 40g Klops drobiowy w sosie 1,3,7 120g + | Masto 110kcal 7 10g Maslanka 150ml
78,2¢T; Wedlina wieprzowa 60 kcal 6 20g pomidorowym 270 kcal 80g 68kcal
295,7gW Ogorek 3 kcal 15g
Masto 110kcal 7 10g Ziemniaki 138kcal 200g Pieczyw pszenne 299kcal 1 100g
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Suréwka z kapusty 120g
pekinskiej 133kcal
Kawa zbozowa 4kcal 1 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml Pf:)dwieczorek
lekkostrawna Zupa mleczna z ryzem 270 kcal 7 200ml Zupa bulion warzywny z 9 350 ml | Pasta jajeczna 62 kcal 3,10 30g Biszkopt 3szt.;
ziemniakami 110kcal Szynka parzona 70kcal 6 40g . cukrzyca.—
2093kcal; Ogorek b/s 3 keal 15g ciastko zbozowe
65,1gB; Serek kanapkowy 70kcal 7 40g Klops drobiowy w sosie 1,3,7 120g + | Masto 110kcal 7 10g Lszt.
75,1gT; Wedlina drobiowa 60 kcal 6 20g pomidorowym 270 kcal 80g
282,6gW Ogérek b/s 3 kcal 15g
Masto 110kcal 7 10g Ziemniaki 138kcal 200g Pieczyw pszenne 299kcal 1 100g
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Gotowany brokut 51kcal 120g
Kawa zbozowa 4kcal 1 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 200ml Zupa ogoérkowa 186kcal 7,9 350 ml | Pasta jajeczna 62 kcal 3,10 30g Dodatkowy
brazowym 270 kcal Szynka parzona 70kcal 6 40g positek nocny
2107keal: Ogérek konserwowy 3 kcal 15g dla <Eukr?ykc’>w
67,6gB: : : prZyjm.qu(:YCh
74,56T; Serek kanapkowy 70kcal 7 40g Klops drobiowy w sosie 1,3,7 120g + | Masto 110kcal 7 10g nocng insuline
287,3gW Wedlina wieprzowa 60 kcal 6 20g pomidorowym 270 kcal 80g (021:30) -
Ogorek 3 kcal 15g dodany do
Masto 110kcal 7 10g Ziemniaki 138kcal 200g Pieczyw razowe 268kcal 1 100g kolacji
Pieczywo razowe 268kcal 1 100g Suréwka z kapusty 120g Pomidor 50g,
pekiriskiej 133kcal masto15g
Kawa zbozowa 4kcal 1 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml pieczywo razowe
60g
228kcal
papkowata MIX zupy z ryzem 270 kcal 3,7,10 | 300g MIX zupy bulionu 110 kcal 1,3,7,9 350g Sok pomidorowy 50kcal 3,7,10 | 100ml
MIX Il pasta z twarozku , mieso MIX Il klops drobiowy w 400g MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
drobiowe, brokut, marchewka, 350g sosie + ziemniaki + wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,
masto 82% 363kcal gotowany brokut+ masto masto 82 % 740kcal
Réwniez dla diety miksowanej 15g 624kcal Réwniez dla diety miksowanej do
do sondy (postaé ptynna) sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety
miksowanej do sondy
(postac ptynna)
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Bezmleczna Wedlina drobiowa 160kcal 6 80g Zupa bulion warzywny z 9 350 ml | Szynka parzona 135kcal 6 60g
Pasztet drobiowy 105kcal 1,6 60g ziemniakami 110kcal Pasta jajeczna 62kcal 3,10 30g
1963keal: Ogorek b/s 3 kcal 15g Ogorek b/s 3 kcal 15g
56,4¢B; ? Margaryna 80kcal 10g Klops drobiowy w sosie 1,3 120g + | Margaryna 80kcal 10g
73,.2¢T; pomidorowym 80g
265,0gW niezabielanym 270 kcal
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Ziemniaki 138kcal 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
Kawa zbozowa 4kcal 1 200ml Gotowany brokut 51kcal 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
Cukrzyca Wedlina drobiowa 160kcal 6 80g Zupa bulion warzywny z 9 350 ml | Szynka parzonal35kcal 6 60g
bezmleczna Pasztet drobiowy 105kcal 1,6 60g ziemniakami 110kcal Pasta jajeczna 62kcal 3,10 30g
Ogorek b/s 3 kcal 15g Ogorek b/s 3 kcal 15g
1921keal: Margaryna 80kcal 10g Klops drobiowy w sosie 1,3 120g + | Margaryna 80kcal 10g
57,1gB; ? pomidorowym 80g
70,7¢T; niezabielanym 270 kcal
261,9gW Pieczywo razowe 268kcal 1 100g Ziemniaki 138kcal 200g Pieczywo razowe 268kcal 1 100g
Kawa zbozowa 4kcal 1 200ml Gotowany brokut 51kcal 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
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WTOREK
10.06

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa barszcz czerwony 7,9 350 ml | Paréwka drobiowa 120 kcal 6 1szt. Dodatkowy
owsianymi 270 kcal 150kcal Ser 26tty 70 kcal 7 30g positek dla
2182kcal; Pomidor 5 keal 15g cukrzykow
73,5gB; ’ Pasta z twarozku 80 kcal 7 40g Makaron z twarogiem i 1,7 200g + | Masto 110kcal 7 10g Sok pomidorowy
81,5¢T; Wedlina drobiowa 45 kcal 6 30g truskawkami 539 kcal 250g 150ml
289,3gW Ogorek 3kcal 15g 21kcal
Masto 110kcal 7 10g Pieczyw pszenne 299kcal 1 100g
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
Herbata zwyktfa 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa barszcz czerwony 7,9 350 ml | Paréwka drobiowa 120 kcal 6 1 szt. X
owsianymi 270 kcal 150kcal Serek kanapkowy 70 kcal 7 30g PO.d.WIECZOFek
2182keal; Pomidor b/s 5 kcal 15g Kisiel 150ml
74,3gB; Pasta z twarozku 80 kcal 7 40g Makaron z twarogiem i 1,7 200g + | Masto 110kcal 7 10g
81,2¢T; Wedlina drobiowa 45 kcal 6 30g truskawkami 539 kcal 250g
297,0gW Ogérek b/s 3kcal 15g
Masto 110kcal 7 10g Pieczyw pszenne 299kcal 1 100g
Pieczywo pszenne 299 kcal 1 100g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa barszcz czerwony 7,9 350 ml | Paréwka drobiowa 120 kcal 6 1 szt. Dodatkowy
owsianymi 270 kcal 150kcal Serek kanapkowy 70 kcal 7 30g positek nocny
2120keal; Pomidor 5 kcal 15g dla <Eukr%ykc’>w
72,59B: : przmeVUJacYCh
79,7¢B; Pasta z twarozku 80 kcal 7 40g Makaron razowy z 1,7 200g + | Masto 110kcal 7 10g nocng insuline
285,4gW Wedlina drobiowa 45 kcal 6 30g twarogiem i truskawkami 250g (0 21:30) -
Ogorek b/s 3kcal 15g 539 kcal dodany do
Masto 110kcal 7 05g Pieczyw razowe 268kcal 1 100g kolacji
Pieczywo razowe 268kcal 1 100g wedlina
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml wieprzowa 40g,
masto 15g,
pieczywo razowe
60g
298kcal
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami 3,7,10 | 300g MIX zupy barszczu 1,7,9 350g Sok pomidorowy 50kcal 3,6,9,10 | 100ml
owsianymi 270 kcal 350g czerwonego 150 kcal 400g MIX —Jajko gotowane + Paréwka 300g
MIX z miesem drobiowym MIX Il kurczak w sosie drobiowa, wtoszczyzna gotowana,
gotowanym, jajko Smietanowym + ziemniaki + masto 82 % 520kcal
gotowane ,pomidor b/s z gotowana marchew + Réwniez dla diety miksowanej do
dodatkiem pietruszki natki i masto 15g 606kcal sondy (postac ptynna)
masta 82% (10g) 420kcal
Réwniez dla diety miksowanej
do sondy (postaé ptynna)
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Rdéwniez dla diety
miksowanej do sondy
(postac ptynna)
Bezmleczna Pasta z turiczyka 173kcal 3,4,10 40g Zupa barszcz czerwony 350 ml | Paréwka drobiowa 120 kcal 6 1 szt.
Wedlina drobiowa 140 kcal 6 70g niezabielany 150kcal Pasta warzywna 30 kcal 3,9,10 | 60g
1968kcal: Ogorek b/s 3kcal 15g Pomidor b/s 5 kcal 15g
66,1gB; ’ Margaryna 80kcal 10g Makaron z musem 200g + | Margaryna 80kcal 10g
70,2¢T; truskawkowym 507 kcal 250g
276,0gW Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
Herbata zwykta 200ml Herbata owocowa 26kcal 200ml
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
Cukrzyca Pasta z turiczyka 173kcal 3,4,10 40g Zupa barszcz czerwony 350 ml | Paréwka drobiowa 120 kcal 6 1 szt.
bezmleczna Wedlina drobiowa 140 kcal 6 70g niezabielany 150kcal Pasta warzywna 30 kcal 3,9,10 | 60g
Ogorek b/s 3kcal 15g Pomidor 5 kcal 15g
1906keal: Margaryna 80kcal 10g Makaron razowy z musem 200g + | Margaryna 80kcal 10g
64,7gB: ’ truskawkowym 507 kcal 250g
69,2gB; Pieczywo razowe 268kcal 1 100g Pieczywo razowe 268kcal 1 100g
281,7gW Herbata zwykta 200ml Herbata owocowa 26kcal 200ml
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
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SRODA
11.06

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z kasza manng 1,7 200ml Zupa ros6t drobiowo- 1,9 350ml | Pasztet drobiowy 70 kcal 1,6 40g Dodatkowy
160 kcal wotowy z makaronem 160 Serek topiony 80 kcal 7 17g positek dla
kcal Ogorek kiszony 5 kcal 15g cukrzykéw
2236kcal; Pasta warzywna 60 kcal 3,9,10 40g Pierogi ruskie 615kcal 1,3,7,10 [300g Masto 110kcal 7 10g Kefir naturalny
75,7¢B; Polgdwica sopocka 60 kcal 6 30g 150ml,
95,3¢gT; Pomidor 3 kcal 15g 77kcal
269,7gW Masto 110kcal 7 10g Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Suréwka z czerwonej 120g
kapusty 119 kcal
Kawa zbozowa 4kcal 1 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml Podwieczorek
lekkostrawna Zupa mleczna z kaszg manng 1,7 200ml Zupa rosot drobiowo- 1,9 350 ml | Pasztet drobiowy 70 kcal 1,6 40g Jabtko 100g
160 kcal wotowy z makaronem 160 Pasta z twarozku 60 kcal 7 30g
2130kcal; kcal Ogorek b/s Skcal 15g
79,9¢B; Pasta warzywna 60 kcal 3,9,10 40g Pierogi ruskie 615kcal 1,3,7,10 [300g Masto 110kcal 7 10g
88,5¢T; Poledwica sopocka 60 kcal 6 30g
266,3gW Pomidor 3 kcal b/s 15g
Masto 110kcal 7 10g Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Pieczony kalafior 33kcal 7 120g
Kawa zbozowa 4kcal 1 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z musli 290 kcal 1,7 200ml Zupa rosot drobiowo- 1,9 350ml | Pasztet drobiowy 70kcal 1,6 40g Dodatkowy
wotowy z makaronem Pasta z twarozku 60 kcal 7 30g positek nocny
2287keal: razowym) 160 kcal Ogoérek kiszony 5Skcal 15g dla <Eukr?ykc’>w
82,5¢B; — - przyjmujacych
92,8¢T; Pasta warzywna 60 kcal 3,9,10 40g Pierogi ruskie z maki 1,3,7,10 [300g Masto 110kcal 7 10g nocng insuline
268,1gW Poledwica sopocka 60 kcal 6 30g petnoziarnistej 615kcal (021:30) -
Pomidor 3 kcal 15g dodany do
Masto 110kcal 7 10g Pieczywo razowe 268kcal 1 100g kolacji
Pieczywo razowe 268kcal 1 100g Suréwka z czerwonej 120g Wedlina
kapusty 119 kcal drobiowa 40g,
Kawa zbozowa 4kcal 1 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml masto15g
pieczywo razowe
60g
258kcal
papkowata MIX zupy mlecznej z kaszg 1,3,7,10 | 300g MIX rosotu z makaronem 1,3,7,9,10 300g Sok pomidorowy 50kcal 3,7,10 | 100ml
manng 160 kcal 350g 170 kcal MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
MIX Il pasta drobiowa z MIX Il jajka w sosie + 350g wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,
warzywami, jajko gotowane, ziemniaki + pieczony masto 82 % 510kcal
masto 82% 463kcal kalafior + masto 15g Réwniez dla diety miksowanej do
Réwniez dla diety miksowanej 736kcal sondy (postac ptynna)
do sondy (postac ptynna)
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Rdéwniez dla diety
miksowanej do sondy
(postac ptynna)
Bezmleczna Pasta warzywna 180 kcal 3,9,10 120g Zupa rosot drobiowo- 1,9 350 ml | Pasztet drobiowy 70 kcal 1,6 40g
Poledwica sopocka 80 kcal 6 40g wotowy z makaronem 160 Wedlina drobiowa 80 kcal 40g
2070kcal; Pomidor3 kcal b/s 15g kcal Ogorek b/s 5 kcal 15g
77,9gB; Margaryna 80kcal 10g Pierogi z farszem 1,3,10 [300g Margaryna 80kcal 10g
83,5¢T; ziemniaczanym 615kcal
261,3gW
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Pieczywo pszenne 299kcal 100g
Kawa zbozowa 4kcal 1 200ml Pieczony kalafior 33kcal 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
Cukrzyca Pasta warzywna 180 kcal 3,9,10 120g Zupa rosot drobiowo- 1,9 350 ml | Pasztet drobiowy 70 kcal 1,6 40g
bezmleczna Poledwica sopocka 80 kcal 6 40g wotowy z makaronem Wedlina drobiowa 80 kcal 40g
Pomidor3 kcal b/s 15g razowym 160 kcal Ogorek 5 kcal 15g
2008kecal; Margaryna 80kcal 10g Pierogi z farszem 1,3,10 [300g Margaryna 80kcal 10g
73,1gB; ziemniaczanym 615kcal
82,8¢T;
242,7gW Pieczywo razowe 268kcal 1 100g Pieczywo razowe 268kcal 100g
Kawa zbozowa 4kcal 1 200ml Pieczony kalafior 33kcal 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
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12.06

CZWARTEK

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 200ml Zupa kalafiorowa 150 kcal 7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 80 kcal 6 40g Dodatkowy
kukurydzianymi 270kcal Ser 26tty 70 kcal 7 30g positek dla
2453kcal; Ogorek 3 keal 15g cukrzykéw
106,3gB;’ Wedlina drobiowa 55kcal 6 30g Kurczak w sosie stodko- 1,6,10 200g Masto 110kcal 7 12g Jabtko 1szt.
99,7¢T; Wedlina wieprzowa 60kcal 6 30g kwasnym 499kcal 90kcal
278,0gW Satata mastowa 1kcal 1 lis¢
Masto 110kcal 7 10g Ryz biaty 260kcal 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Buraczki 105kcal 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml Podwieczorek
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 1,7 200ml Zupa kalafiorowa 150 kcal 7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 80 kcal 6 40g Galaretka 150g
kukurydzianymi 270kcal Serek kanapkowy 70 kcal 7 30g
2074cal: Ogoérek 3 kcal 15g
82,4gB;’ Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6 60g Ryz z kurczakiem i 1,10 350g Masto 110kcal 7 12g
82,6¢T; 110 kcal warzywami 385kcal
256,0gW Satata mastowa 1kcal 11is¢
Masto 110kcal 7 10g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Buraczki 105kcal 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z musli 290kcal 1,7 200ml Zupa kalafiorowa 150 kcal 7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 80 kcal 6 40g Dodatkowy
Serek kanapkowy 70 kcal 7 30g positek nocny
1980keal: Ogoérek 3 kcal 15g dla <Eukr‘zykc’>w
83,9¢B: : : : — przme_UJacYCh
81,7¢T; Wedlina drobiowa 55kcal 6 30g Ryz z kurczakiem i 1,10 350g Masto 110kcal 7 12g nocng insuline
241,6gW Wedlina wieprzowa 60kcal 6 30g warzywami 385kcal (0 21:30) -
Satata mastowa 1kcal 1lis¢ dodany do
Masto 110kcal 7 10g Pieczywo razowe 268kcal 1 120g kolacji
Pieczywo razowe 268kcal 1 120g Suréwka familijna 48kcal 10 120g Jajko gotowane
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml 50g, masto 15g,
pieczywo razowe
60g
325kcal
papkowata MIX zupy mlecznej z 1,3,6,7,9,1| 300g MIX zupy pomidorowej z 1,7,9,10 350g Sok pomidorowy 50kcal 3,7,10 | 100ml
makaronem 270 kcal 0 makaronem 155 kcal 400g MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
MIX z wedliny drobiowej, serka 350g MIX Il ryz z kurczakiem i wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,
kanapkowego , pasta warzywami + buraczki+ masto 82 % 510kcal
warzywna, z dodatkiem kopru i masto 15g 655kcal Réwniez dla diety miksowanej do
masta 82% (10g) 490kcal Réwniez dla diety sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej miksowanej do sondy
do sondy (postaé (postac ptynna)
ptynna)ptynna)
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Bezmleczna Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6,10 100g Zupa kalafiorowa 350 ml | Wedlina drobiowa 80 kcal 6 40g
190kcal niezabielana 150 kcal Pasta warzywna 60 kcal 3,9,10 | 30g
1969keal: Pasta migsna 155kcal 60_g' . Ogorek 3 kcal 15g
81,2¢B; Satata mastowa 1kcal 2 liscie : S
79,5¢T; Margaryna 80kcal 10g Ryz z kurczakiem i 350g Margaryna 80kcal 10g
244,7gW warzywami 385kcal
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Herbata zwykta 200ml Buraczki 105kcal 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
Cukrzyca Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6,10 100g Zupa kalafiorowa 350 ml | Wedlina drobiowa 80 kcal 6 40g
bezmleczna 190kcal niezabielana 150 kcal Pasta warzywna 60 kcal 3,9,10 30g
Pasta miesna 155kcal 60g Ogorek 3 kcal 15g
1907keal: Satata mastowa 1kcal 2 liscie : S
77,7gB; Margaryna 80kcal 10g Ryzz kurczz_aklem i 350g Margaryna 80kcal 10g
75,6¢T; warzywami 385kcal
240,3gW Pieczywo razowe 268kcal 1 120g Pieczywo razowe 268kcal 1 120g
Herbata zwykta 200ml Buraczki 105kcal 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
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PIATEK
13.06

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z makaronem 1,7 200ml Zupa z fasolki szparagowej 7,9 350ml | Wedlina drobiowa 70 kcal 6 30g Dodatkowy
270kcal 119kcal Satatka jarzynowa 210kcal 3,9,10 150g positek dla
2087kcal; cukrzykow
80,7gB; ’ Pasta z twarozku pétttustego 7 60g Kotlet rybny 188kcal 1,34 120g Masto 110kcal 7 10g Maslanka 150ml
70,3T; 120 kcal 68kcal
2922gW Pomidor 3 kcal 15g
Masto 110kcal 7 10g Ziemniaki 138kcal 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Suréwka z kiszonej kapusty 120g
65 kcal
Kawa zbozowa 4kcal 1 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26 kcal 200ml Podwieczorek
lekkostrawna Zupa mleczna z makaronem 1,7 200ml Zupa z fasolki szparagowej 7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 70 kcal 6 30g Jogurt owocowy
270kcal 119kcal Satatka jarzynowa 210kcal 3,7,9,10 | 150g .1SZt'; cukrzyca -
2025keal; jogurt naturalny
79,7gB; Pasta z twarozku poétttustego 7 60g Ryba pieczona 153kcal 4 120g Masto 110kcal 7 10g Lszt;
66,3¢T; 120 keal bezmleczna -
292,0gW Pomidor b/s 3 kcal 15g owoc 100g
Masto 110kcal 7 10g Ziemniaki 138 kcal 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Gotowany brokut 51kcal 120g
Kawa zbozowa 4kcal 1 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z makaronem 1,7 200ml Zupa z fasolki szparagowej 7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 70 kcal 6 30g Dodatkowy
razowym 270kcal 119kcal Satatka jarzynowa 210kcal 3,7,9,10 150g positek nocny
1990kcal; dla cukrzykow
82,59B: : i : prZyjm.qu(:YCh
63,6¢T; Pasta z twarozku pétttustego 7 60g Ryba pieczona 153kcal 4 120g Masto 110kcal 7 10g nocng insuline
283,5gW 120 kcal (0 21:30) -
Pomidor 3 kcal 15g dodany do
Masto 110kcal 7 10g Ziemniaki 138kcal 180g Pieczywo razowe 268kcal 1 100g kolacji
Pieczywo razowe 268kcal 1 100g Suréwka z kiszonej kapusty 120g Wedlina
65 kcal wieprzowa 50g,
Kawa zbozowa 4kcal 1 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200ml | Herbata owocowa 26kcal 200g masto15g
pieczywo razowe
60g
298kcal
papkowata MIX zupy z ptatkami 270kcal 1,3,7,10 | 300g MIX zupy z fasolki 119 kcal 4,7,9 300g Sok pomidorowy 50kcal 3,6,10 | 100ml
MIX Il pasta z twarozku , mieso MIX ryby pieczonej + MIX Il satatki jarzynowej 545kcal 300g
drobiowe, brokut, marchewka, 350g ziemniaki + gotowany 350g Réwniez dla diety miksowanej do
masto 82% 363kcal brokut + masto 82% sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej 507kcal
do sondy (postac ptynna) Réwniez dla diety
miksowanej do sondy
(postac ptynna)
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Bezmleczna Pasta migsna 150kcal 3,10 70g Zupa z fasolki szparagowej 350ml | Satatka jarzynowa 210kcal 3,9,10 150g
Jajko gotowane 156kcal 2 szt. niezabielana 119kcal Wedlina drobiowa 70kcal 6 30g
198 1Kkcal: Pomidor b/s 3 kcal 15g
78,0gB; -
65,3gT; Margaryna 80kcal 10g Ryba pieczona 153kcal 120g Margaryna 80kcal 10g
280,3gW Pieczywo pszenne 299kcal 100g Ziemniaki 138kcal 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
Kawa zbozowa 4kcal 200ml Gotowany brokut 51kcal 120g
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
Cukrzyca Pasta miesna 150kcal 3,10 70g Zupa z fasolki szparagowej 350ml | Satatka jarzynowa 210kcal 3,9,10 150g
bezmleczna Jajko gotowane 156kcal 2 szt. niezabielana 119kcal Wedlina drobiowa 70kcal 6 30g
Pomidor b/s 3 kcal 15g
1819kcal;
66,6¢B; Margaryna 80kcal 10g Ryba pieczona 153kcal 120g Margaryna 80kcal 10g
22’61;1;T{N Pieczywo razowe 268kcal 100g Ziemniaki 138kcal 200g | Pieczywo razowe 268kcal 1 100g
-8 Kawa zbozowa 4kcal 200ml Gotowany brokut 51kcal 120g
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
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