JADLOSPIS — Miedzynarodowe Centrum Onkologii Affidea w Koszalinie

SOBOTA
25.10

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa barszcz biaty 1,7,9 350 ml | Serek topiony 7 1szt. Dodatkowy
owsianymi Wedlina wieprzowa 6 40g positek dla
2181keal: Ogorek kiszony 15g c’ukrzykéw
96,2¢B: Maslanka 150ml
69,7¢T; Wedlina drobiowa 6 40g Bigos ze stodkiej kapusty z 10 250g Masto 7 10g (bezmleczna -
2922gW Dzem owocowy 25g kietbasa sok pomidorowy
Pomidor 15g 150ml)
Masto 7 10g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml Podwieczorek
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa koperkowa z 7,9 350 ml | Pasta ztwarozku 7 30g Kisiel 150ml
owsianymi ziemniakami Wedlina drobiowa 6 40g
2022kcal; Ogorek b/s 15g
75,1gB; - - -
55,6¢T; Wedlina drobiowa 6 40g Sos migsno-warzywny 1,7,9,10 150g Masto 7 10g
305,3gW Dzem owocowy 25g
Pomidor 15g
Masto 7 10g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Fasolka szparagowa 120g
gotowana
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa barszcz biaty 1,7,9 350 ml | Pastaz twarozku 7 30g Dodatkowy
owsianymi Wedlina drobiowa 6 40g positek nocny
2176keal: Ogorek kiszony 15g dla c.ukr?yk()w
91,7gB; przme.UJaq./ch
69,7¢T; Wedlina drobiowa 8 6 40g Sos migsno-warzywny 1,7,9,10 | 150g Masto 7 10g nocng insuline
295 4gW Wedlina wieprzowa 6 20g (021:30) -
Pomidor 15g dodany do
kolacji
Masto 7 10g Kasza peczak 1 200g Pieczywo razowe 1 120g Pomidor 50g,
Pieczywo razowe 1 120g Fasolka szparagowa 120g masto 15g,
gotowana pieczywo razowe
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g 60g
papkowata MIX zupy z ptatkami owsianymi | 3,6,7,10 | 300g MIX zupy koperkowe;j 1,7,9,10 350g Sok pomidorowy 3,10 100ml
MIX z wedliny drobiowej, jajko MIX Il sos miesno- 400g MIX Il miesa drobiowego 300g
gotowane ,pomidor b/s, z 350g warzywny + ziemniaki gotowanego z gotowang pieczarka,
dodatkiem kopru i masta 82% +gotowana fasolka jajkiem gotowanym i pietruszka,
(10g) szparagowa + masto 15g
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JADLOSPIS — Miedzynarodowe Centrum Onkologii Affidea w Koszalinie

Réwniez dla diety miksowanej Rdéwniez dla diety Réwniez dla diety miksowanej do
do sondy (postaé ptynna) miksowanej do sondy sondy (postac ptynna)
(postac ptynna)
Bezmleczna Wedlina drobiowa 6 60g Zupa koperkowa z 9 350 ml | Pasta drobiowo-warzywna 3,9,10 40g
Pasta jajeczna z koperkiem 3,10 100g ziemniakami niezabielana Wedlina drobiowa 6 40g
I ot
79,6¢B; g
70,2¢T;
285,5gW Margaryna 10g Sos miesno-warzywny 1,9,10 150g Margaryna 10g
Pieczywo pszenne 1 120g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Fasolka szparagowa 120g
gotowana
Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
Cukrzyca Wedlina drobiowa 6 60g Zupa koperkowa z 9 350 ml | Pasta drobiowo-warzywna 3,9,10 40g
bezmleczna Pasta jajeczna z koperkiem 3,10 120g ziemniakami niezabielana Wedlina drobiowa 6 40g
Pomidor b/s 15g Ogorek 15g
1993kcal; -
80,1¢B; Margaryna 10g Sos migsno-warzywny 1,9,10 150g Margaryna 10g
75,0gT; Pieczywo razowe 1 120g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120g
249,5¢W Kawa zbozowa 1 200ml Fasolka szparagowa 120g
gotowana
Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
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NIEDZIELA
26.10

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa meksykariska 9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1szt. Dodatkowy
miodowymi Ser 26tty 7 30g positek dla
2656kcal; Pomidor 15g cukrzykéw
104,7gB; Jajecznica z pomidorami 3,7 100g Kotlet schabowy 1,3,7 120g Masto 7 10g Sok
117,2¢T; topatka z pietruszka 30g pomidorowy
295,5gW 6 150ml
Masto 7 10g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Satatka szwedzka 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa grysikowa 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt.
miodowymi Serek kanapkowy 7 30g .
Pomidor b/s 15g Podwieczorek
2424kcal; - - - - Galaretka 150g;
85,4¢B; Jajko gotOV\{ane 3 1 szt. B!tka wn.eprzowa W sosie 1 120g+ | Masto 7 10g cukrzyca -
92,5¢T; topatka z pietruszka 6 30g pieczeniowym 80g .
D815 . jogurt naturalny
312,5gW Pomidor b/s 15g tszt
Masto 7 10g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g ’
Pieczywo pszenne 1 120g Pieczona marchew 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 1,7 250ml Zupa meksykariska 9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1szt. Dodatkowy
Serek kanapkowy 7 30g positek nocny
2374keal; Pomidor 15g dla sukr.zykc’)w
90,3gB: : : : : przyjm'UchYCh
104,5¢T; Jajko gotowane 3, 1 szt. Bitka wieprzowa w sosie 1 120g+ | Masto 7 10g nocng insuline
267,9gW topatka z pietruszka 6,10 30g pieczeniowym 80g (021:30) -
Pomidor 15g dodany do
Masto 7 10g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 1 120g kolacji
Pieczywo razowe 1 120g Satatka szwedzka 120g Wedlina
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g wieprzowa 40g,
mastol5g
pieczywo
razowe 60g
298kcal
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami 1,3,7,10 | 300g MIX zupy grysikowej 1,7,9 350g Sok pomidorowy 3,7,10 | 100ml
MIX z migso gotowane, jajko MIX Il mix migsa 400g MIX Il mieso gotowane drobiowo- 300g
gotowane ,pomidor b/s, z 350g wieprzowej w sosie + wieprzowe z gotowanym brokutem,
dodatkiem pietruszki natki i ziemniaki + gotowana kalafiorem serkiem kanapkowym i
masta 82% (10g) marchew + masto 82% 15g pietruszka,
Réwniez dla diety miksowanej Réwniez dla diety
do sondy (postac ptynna) miksowanej do sondy Réwniez dla diety miksowanej do
(postac ptynna) sondy (postac ptynna)

Confidential




JADLOSPIS — Miedzynarodowe Centrum Onkologii Affidea w Koszalinie

Bezmleczna Jajko gotowane 3 2 szt. Zupa grysikowa 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 1 szt.
topatka z pietruszka 6 70g Wedlina wieprzowa 20g
2327kcal; Midd 25g Pomidor b/s 15g
79,5¢B; Pomidor b/s 15g
77,9¢T, Margaryna 10g Bitka wieprzowa w sosie 1 120g+ Margaryna 10g
247 4gW pieczeniowym 80g
Pieczywo pszenne 120g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Pieczona marchew 120g
Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
Cukrzyca Jajko gotowane 3 2 szt. Zupa bulion warzywny z 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 1 szt.
bezmleczna topatka z pietruszka 6 90g kasza peczak Wedlina wieprzowa 20g
Pomidor b/s 15g Pomidor b/s 15g
2127kcal; Margaryna 10g Bitka wieprzowa w sosie 1 120g+ Margaryna 10g
87,8gB; pieczeniowym 80g
93,2¢T; Pieczywo razowe 120g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 120g
234,3gW Herbata z sokiem z cytryny 200ml Pieczona marchew 120g
Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
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PONIEDZIALEK
27.10

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa ogérkowa 7,9 350 ml | Pasta jajeczna 3,10 30g Dodatkowy
Szynka parzona 6 40g positek dla
Ogorek konserwowy 15g cukrzykow
2209kcal; — " - :
94,4gB; Ser z6tty 7 40g Klops wieprzowy w sosie 13,7 120g + | Masto 7 10g Kefir 150ml
77,9¢T; Wedlina wieprzowa 6 20g pomidorowym 80g (bezmleczna —
282,5¢W Ogorek 15g owoc 100g)
Masto 7 10g Ziemniaki 200g Pieczyw pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka familijna 10 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
lekkostrawna Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa bulion warzywny z 9 350 ml | Pasta jajeczna 3,10 30g X
ziemniakami Szynka parzona 6 40g PdeWIECZOFek
2051keal; Ogorek b/s 15¢ Biszkopt 3szt.;
81,7gB; Serek kanapkowy 7 40g Klops wieprzowy w sosie 1,3,7 120g + | Masto 7 10g . cukrzyca.—
68,2¢gT; Wedlina drobiowa 6 20g pomidorowym 80g ciastko zbozowe
277,5gW Ogérek b/s 15g Lszt.
Masto 7 10g Ziemniaki 200g Pieczyw pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Gotowany brokut 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa ogoérkowa 7,9 350 ml | Pasta jajeczna 3,10 30g Dodatkowy
brazowym Szynka parzona 6 40g positek nocny
2346keal; Ogérek konserwowy 15g dla <Eukr%ykc’)w
94,6gB: : : przme_UJacYCh
89,7gT; Serek kanapkowy 7 40g Klops wieprzowy w sosie 1,3,7 120g + | Masto 7 10g nocng insuline
290,06 W Wedlina wieprzowa 6 20g pomidorowym 80g (021:30) -
Ogorek 15g dodany do
Masto 7 10g Ziemniaki 200g Pieczyw razowe 1 120g kolacji
Pieczywo razowe 1 120g Suréwka familijna 10 120g Pomidor 50g,
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml masto15g
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy z ryzem 3,7,10 | 300g MIX zupy bulionu 1,3,7,9 350g Sok pomidorowy 3,7,10 | 100ml
MIX Il pasta z twarozku , mieso MIX 1l klops drobiowy w 400g MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
drobiowe, brokut, marchewka, 350g sosie + ziemniaki + wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,
masto 82% gotowany brokut+ masto masto 82 %
Réwniez dla diety miksowanej 15g Réwniez dla diety miksowanej do
do sondy (postaé ptynna) sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety
miksowanej do sondy
(postac ptynna)
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Bezmleczna Wedlina drobiowa 6 80g Zupa bulion warzywny z 9 350 ml | Szynka parzona 6 60g
Pasztet drobiowy 1,6 60g ziemniakami Pasta jajeczna 3,10 30g
2041keal: Ogorek b/s 15g Ogorek b/s 3 15g
97,1gB; ? Margaryna 10g Klops wieprzowy w sosie 1,3 120g + | Margaryna 10g
67,0gT" pomidorowym 80g
26,2,2g{V niezabielanym
Pieczywo pszenne 1 120g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Gotowany brokut 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 200 ml
Cukrzyca Wedlina drobiowa 6 80g Zupa bulion warzywny z 9 350 ml | Szynka parzona 6 60g
bezmleczna Pasztet drobiowy 1,6 60g ziemniakami Pasta jajeczna 3,10 30g
Ogorek b/s 15g Ogorek b/s 15g
2202kcal; Margaryna 10g Klop§ wieprzowy w sosie 1,3 120g + | Margaryna 10g
100,3gB:; pomidorowym 80g
77 2’gT' ’ niezabielanym
27’6,3 g{V Pieczywo razowe 1 120g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Gotowany brokut 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 200 ml
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JADLOSPIS — Miedzynarodowe Centrum Onkologii Affidea w Koszalinie

WTOREK
28.10

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa barszcz czerwony 7,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1szt. Dodatkowy
owsianymi Ser 26tty 7 30g positek dla
2391kcal; Pomidor 15g cukrzykow
96,0gB; ’ Pasta z twarozku 7 40g Makaron z kurczakiem w 1,7 350g Masto 7 10g Jabtko 100g
83,2¢T; Wedlina drobiowa 6 30g sosie brokutowo-
307,7gW Ogorek 15g Smietanowym
Masto 7 10g Pieczyw pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z marchewki 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml Po.d.wieczorek
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa barszcz czerwony 7,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt. Kisiel 150m|
owsianymi Serek kanapkowy 7 30g
2364kcal; Pomidor b/s 15g
91,0gB; Pasta z twarozku 7 40g Makaron z kurczakiem w 1,7 350g Masto 7 10g
84,7¢T, Wedlina drobiowa 6 30g sosie brokutowo-
309,3gW Ogérek b/s 15g jogurtowym
Masto 7 10g Pieczyw pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z marchewki 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa barszcz czerwony 7,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt. Dodatkowy
owsianymi Serek kanapkowy 7 30g positek nocny
2341keal; Pomidor 15g dla <Eukr%ykc’)w
87,6gB: : przme_UJacYCh
86,0¢B; Pasta z twarozku 7 40g Makaron razowy z 1,7 350g Masto 7 10g nocng insuline
304,1gW Wedlina drobiowa 6 30g kurczakiem w sosie (021:30) -
Ogorek b/s 15g brokutowo-jogurtowym dodany do
Masto 7 05g Pieczyw razowe 1 120g kolacji
Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z marchewki 120g wedlina
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml wieprzowa 40g,
masto 15g,
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami 3,7,10 | 300g MIX zupy barszczu 1,7,9 350g Sok pomidorowy 3,6,9,10 | 100ml
owsianymi 350g czerwonego 400g MIX —Jajko gotowane + Paréwka 300g
MIX z miesem drobiowym MIX Il kurczak w sosie drobiowa, wtoszczyzna gotowana,
gotowanym, jajko Smietanowym + ziemniaki + masto 82 %
gotowane ,pomidor b/s z gotowana marchew + Réwniez dla diety miksowanej do
dodatkiem pietruszki natki i masto 15g sondy (postac ptynna)
masta 82% (10g)
Réwniez dla diety miksowanej
do sondy (postaé ptynna)
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Rdéwniez dla diety
miksowanej do sondy
(postac ptynna)
Bezmleczna Pasta z tuniczyka 3,4,10 40g Zupa barszcz czerwony 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt.
Wedlina drobiowa 6 70g niezabielany Pasta warzywna 3,9,10 | 30g
2232keal: Ogorek b/s 15g : Pomidor b/s 15g
89,5gB; Margaryna 10g Ma_karon z kurczakiem w 350g Margaryna 10g
8653¢T; sosie brokutowym
273,8gW niezabielanym
Pieczywo pszenne 1 120g 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Herbata zwykta 200ml Suréwka z marchewki 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 200 ml
Cukrzyca Pasta z turiczyka 3,4,10 40g Zupa barszcz czerwony 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt.
bezmleczna Wedlina drobiowa 6 70g niezabielany Pasta warzywna 3,9,10 | 30g
Ogorek b/s 15g Pomidor 15g
2239kcal: Margaryna 10g Makaro‘n razowy z 350g Margaryna 10g
87,3¢B; kurczakiem w s_05|e _
89,2gB; brokutowym niezabielanym
271,8gW Pieczywo razowe 1 120g 200g Pieczywo razowe 1 120g
Herbata zwykta 200ml Suréwka z marchewki 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 200 ml
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SRODA
29.10

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z kasza manng 1,7 250ml Zupa ros6t drobiowo- 1,9 350ml | Pasztet drobiowy 1,6 40g Dodatkowy
wotowy z makaronem Serek topiony 7 17g positek dla
Ogorek kiszony 15g cukrzykow
2382kcal; Pasta warzywna 3,9,10 40g Pierogi ruskie 1,3,7,10 [300g Masto 7 10g Kefir naturalny
84,2gB; Poledwica sopocka 6 30g 150ml
75,9¢T; Pomidor 15g (bezmleczna -
340,4gW Masto 7 10g Pieczywo pszenne 1 120g owoc 100g)
Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z czerwonej 120g
kapusty
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml )
lekkostrawna Zupa mleczna z kaszg manng 1,7 250ml Zupa rosot drobiowo- 1,9 350 ml | Pasztet drobiowy 1,6 40g Podwieczorek
. Jogurt naturalny
wotowy z makaronem Pasta z twarozku 7 30g Iszt.:
2339kcal; Ogorek b/s 15g bezmlec.z’na )
87,8gB; Pasta warzywna 3,9,10 40g Pierogi ruskie 1,3,7,10 300g Masto 7 10g ciastko zbozowe
76,2¢T; Poledwica sopocka 6 30g Iszt.
325,5¢W Pomidor b/s 15g
Masto 7 10g Pieczywo pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Pieczony kalafior 7 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z musli 1,7 250ml Zupa rosot drobiowo- 1,9 350ml | Pasztet drobiowy 1,6 40g Dodatkowy
wotowy z makaronem Pasta z twarozku 7 30g positek nocny
2498keal: razowym Ogoérek kiszony 15g dla <Eukr?ykc’)w
89,0gB; — - przyjmujacych
84,1¢T; Pasta warzywna 3,9,10 40g Pierogi ruskie z maki 1,3,7,10 [300g Masto 7 10g nocng insuline
346,2gW Poledwica sopocka 6 30g petnoziarnistej (021:30) -
Pomidor 15g dodany do
Masto 7 10g Pieczywo razowe 1 120g kolacji
Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z czerwonej 120g Wedlina
kapusty drobiowa 40g,
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200ml | Herbata owocowa 200ml masto15g
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z kaszg 1,3,7,10 | 300g MIX rosotu z makaronem 1,3,7,9,10 300g Sok pomidorowy 3,7,10 | 100ml
mannga 350g MIX Il jajka w sosie + MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
MIX Il pasta drobiowa z ziemniaki + pieczony 350g wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,
warzywami, jajko gotowane, kalafior + masto 15g masto 82 %
masto 82% Réwniez dla diety miksowanej do
Réwniez dla diety miksowanej Réwniez dla diety sondy (postac ptynna)
do sondy (postac ptynna) miksowanej do sondy
(postac ptynna)
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Bezmleczna Pasta warzywna 3,9,10 100g Zupa rosot drobiowo- 1,9 350 ml | Pasztet drobiowy 1,6 40g
Poledwica sopocka 6 40g wotowy z makaronem Wedlina drobiowa 30g
2350Kkeal; Pomidor b/s 15g Ogorek b/s 15g
81,3gB; Margaryna 10g Pierogi z farszem 1,3,10 [300g Margaryna 10g
78,8¢T; ziemniaczanym
327,5¢W
Pieczywo pszenne 1 120g Pieczywo pszenne 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Pieczony kalafior 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 200 ml
Cukrzyca Pasta warzywna 3,9,10 100g Zupa rosot drobiowo- 1,9 350 ml | Pasztet drobiowy 1,6 40g
bezmleczna Poledwica sopocka 6 40g wotowy z makaronem Wedlina drobiowa 30g
Pomidor b/s 15g razowym Ogorek 15g
2218kcal; Margaryna 10g Pierogi z farszem 1,3,10 [300g Margaryna 10g
74,3gB; ziemniaczanym
76,3¢T;
308,5gW Pieczywo razowe 1 120g Pieczywo razowe 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Pieczony kalafior 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
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CZWARTEK
30.10

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa kalafiorowa 7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 40g Dodatkowy
kukurydzianymi Ser 26tty 7 30g positek dla
2187kcal; Ogorek 15g cukrzykéw
97,8¢B; ’ Wedlina drobiowa 6 30g Kurczak w sosie stodko- 1,6,10 200g Masto 7 12g Sok pomidorowy
57,4¢T; Wedlina wieprzowa 6 30g kwasnym 150ml
319,9gW Satata mastowa 1 lis¢
Masto 7 10g Ryz biaty 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Buraczki 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml Podwieczorek
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa kalafiorowa 7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 40g Galaretka 150g;
kukurydzianymi Serek kanapkowy 7 30g cukrzyca - owoc
2365kcal; Ogérek 15¢ 100g
106,0gB;’ Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6 60g Ryz z kurczakiem i 1,10 350g Masto 7 12g
60,6¢T; Safata mastowa 11is¢ warzywami
348,7gW Masto 7 10g Pieczywo pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Buraczki 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z musli 1,7 250ml Zupa kalafiorowa 7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 40g Dodatkowy
Serek kanapkowy 7 30g positek nocny
2340keal; Ogorek 15g dla c.ukr?yk()w
105,7gB; - - ; — przy) m.uJacYCh
76,0¢T; Wedlina drobiowa 6 30g Ryz z kurczakiem i 1,10 350g Masto 7 12g nocng insuline
308,3gW Wedlina wieprzowa 6 30g warzywami (021:30) -
Satata mastowa 11is¢ dodany do
Masto 7 10g Pieczywo razowe 1 120g kolacji
Pieczywo razowe 1 120g Surdwka z biatej kapusty 10 120g Jajko gotowane
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml 50g, masto 15g,
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z 1,3,6,7,9,1 300g MIX zupy pomidorowe;j z 1,7,9,10 350g Sok pomidorowy 3,7,10 | 100ml
makaronem 0 makaronem 400g MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
MIX z wedliny drobiowej, serka 350g MIX Il ryz z kurczakiem i wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,
kanapkowego , pasta warzywami + buraczki+ masto 82 %
warzywna, z dodatkiem kopru i masto 15g Réwniez dla diety miksowanej do
masta 82% (10g) Réwniez dla diety sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej miksowanej do sondy
do sondy (postaé (postac ptynna)
ptynna)ptynna)
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Bezmleczna Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6,10 100g Zupa kalafiorowa 350 ml | Wedlina drobiowa 6 40g
Pasta miesna 60g niezabielana Pasta warzywna 3,9,10 30g
2295keal: Satata mastowa 11is¢ Ogdrek 15g
114,3gB;’ Margaryna 10g Ryz z kurczakiem i 350g Margaryna 10g
67,0gT; warzywami
302,0gW Pieczywo pszenne 1 120g Pieczywo pszenne 1 120g
Herbata zwykta 200ml Buraczki 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 200 ml
Cukrzyca Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6,10 100g Zupa kalafiorowa 350 ml | Wedlina drobiowa 6 40g
bezmleczna Pasta miesna 50g niezabielana Pasta warzywna 3,9,10 30g
Safata mastowa 11is¢ Ogorek 15g
2230kcal: Margaryna 10g Ryz z kurczakiem i 350g Margaryna 10g
109,8¢B; warzywami
71,4¢T; Pieczywo razowe 1 120g Pieczywo razowe 1 120g
287,1gW Herbata zwykta 200ml Buraczki 120g Herbata owocowa 200ml
Kompot bez cukru 200 ml

Confidential




JADLOSPIS — Miedzynarodowe Centrum Onkologii Affidea w Koszalinie

PIATEK
31.10

a Ob 0
Rodzaj die Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa z fasolki szparagowej 7,9 350ml | Wedlina drobiowa 6 30g Dodatkowy
Safatka jarzynowa 3,9,10 150g positek dla
2193keal; cukrzykow
85,5gB; ’ Pasta z twarozku pétttustego 7 60g Ryba panierowana 1,34 120g Masto 7 10g Maélanka 150ml
82,9¢T; Pomidor 15g (bezmleczna —
276,.2gW Masto 7 10g Ziemniaki 200g | Pieczywo pszenne 1 120g sok pomidorowy
Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z kiszonej kapusty 120g 150ml)
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
lekkostrawna Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa z fasolki szparagowej 7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 30g
Safatka jarzynowa 3,7,9,10 150g
1963kcal; X
92,7¢B; Pasta z twarozku potttustego 7 60g Ryba pieczona 4 120g Masto 7 10g Podwieczorek
60,7gT; Pomidor b/s 3 kcal 15g Jogurt owocowy
261,4gW Masto 7 10g Ziemniaki 200g | Pieczywo pszenne 1 120g .1SZt" cukrzyca -
- jogurt naturalny
Pieczywo pszenne 1 120g Gotowany brokut 120g 1szt.;
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml bezmleczna —
owoc 100g
cukrzyca Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa z fasolki szparagowej 7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 30g Dodatkowy
razowym Satatka jarzynowa 3,7,9,10 150g positek nocny
1974keal: dla c.ukr?yk()w
93,8¢B; ’ : i : przyjm.UchYch
67.2¢T; Pasta z twarozku pétttustego 7 60g Ryba pieczona 4 120g Masto 7 10g nocng insuline
248 4gW Pomidor 3 kcal 15g (021:30) -
Masto 7 10g Ziemniaki 180g Pieczywo razowe 1 120g dodany do
Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z kiszonej kapusty 120g kolacji
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200g Wedlina
wieprzowa 50g,
mastol15g
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy z ptatkami 1,3,7,10 | 300g MIX zupy z fasolki 4,79 300g Sok pomidorowy 3,6,10 | 100ml
MIX Il pasta z twarozku , mieso MIX ryby pieczonej + MIX Il satatki jarzynowe;j 300g
drobiowe, brokut, marchewka, 350g ziemniaki + gotowany 350g Réwniez dla diety miksowanej do
masto 82% brokut + masto 82% sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej Réwniez dla diety
do sondy (postaé ptynna) miksowanej do sondy
(postac ptynna)
Bezmleczna Pasta miesna 3,10 70g Zupa z fasolki szparagowej 9 350ml | Satatka jarzynowa 3,9,10 150g
Jajko gotowane 3 2 szt. niezabielana Wedlina drobiowa 6 30g
2132kcal; Pomidor b/s 15g
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98,9¢gB; Margaryna 10g Ryba pieczona 120g Margaryna 10g
84,6¢T;
243 %gW Pieczywo pszenne 120g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Kawa zbozowa 200ml Gotowany brokut 120g
Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
Cukrzyca Pasta miesna 3,10 70g Zupa z fasolki szparagowej 350ml | Satatka jarzynowa 3,9,10 150g
bezmleczna Jajko gotowane 2 szt. niezabielana Wedlina drobiowa 6 30g
Pomidor b/s 15g
2079kcal;
97,1gB; Margaryna 10g Ryba pieczona 120g Margaryna 10g
gg;O%T{N Pieczywo razowe 120g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120g
-8 Kawa zbozowa 200ml Gotowany brokut 120g
Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
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