PRZYGOTOWANIE
DO BADANIA PET-CT

W SARKOIDOZIE SERCA

ZALECENIA DIETETYCZNE

W celu whasciwego przygotowania do badania konieczne jest PRZESTRZEGANIE ZALECEN DIETETYCZNYCH
PRZEZ MIN. 24 H PRZED BADANIEM: nalezy spozy¢ minimum 2 positki bogate w ttuszcze (>35 g) i jednoczesnie
ubogie w weglowodany (<5 g), przyktady ponize;j:

NALEZY SPOZYWAC NALEZY UNIKAC

® Mieso smazone na oleju/masle, bez ® Warzyw, roélin strgczkowych, orzechéw, owocédw i sokdw.
panierki lub gotowane (mieso biate,
mieso czerwone, ryby).
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® Ryzu, makaronu, kasz, chleba i innych wypiekdw.

* Jaja (przygotowane bez mieka, sera). ® Wedlin, mies grillowanych lub z dodatkiem weglowodandéw
’ (panierka, dodatki w niektorych kietbasach i szynkach).

® QOleje roslinne, masto.
) ® Produktéw mlecznych (mleko, sery itp.) poza mastem.

® Ptyny: woda, herbata, kawa, napoje

dietetyczne (bez cukrul). ® Stodyczy, gum do zucia, pastylek do ssania, cukru, sukralozy

(sktadnik niektérych stodzikdw).

® Napojéw alkoholowych, napojéw gazowanych (poza
dietetycznymi), napojéw izotonicznych i energetycznych.

® Majonezu, ketchupu, musztardy i innych soséw.

® Lekdéw zawierajgcych dekstroze (gtdéwnie leki podawane dozylnie).
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Na badanie nalezy przyj$¢ na czczo
(4-12 h od ostatniego positku wg powyzszych zalecen).

W przypadku pacjentéw chorych na cukrzyce nalezy stosowaé te same zalecenia, pod warunkiem,
ze nie zagraza to ich bezpieczenstwu. Pacjenci chorzy na cukrzyce typu 1 powinni utrzymaé
bazowqg dawke insuliny 6 godz. przed badaniem, jesli to mozliwe minimalizujgc uzycie insuliny
szybkodziatajqgcej, szczegdinie w dniu badania. Pacjenci chorzy na cukrzyce typu 2 nie powinni
przyjmowac¢ doustnych lekéw przeciwcukrzycowych oraz zminimalizowaé uzycie insuliny

(jezeli to mozliwe), szczegdlnie w dniu badania.
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W dniu poprzedzajgcym badanie oraz
w dniu badania nalezy unika¢
intensywnego wysitku fizycznego

i powstrzymac sie od zaje¢ sportowych,
ciezkiej pracy fizycznej oraz unika¢
wychtodzenia organizmu.

Pacjent powinien ubrac¢ sie w ciepte,
wygodne ubranie, niezawierajgce
metalowych elementéw (np. zamki
btyskawiczne, fiszbiny itp.). Do badania
nie trzeba sie rozbiera¢, nalezy jednak
zdjq¢ bizuterie i protezy dentystyczne
oraz wszystkie elementy metalowe

np. zegarek, klucze.

Przez 6 godzin po badaniu nalezy unika¢
kontaktu z kobietami w cigzy i z dzie¢mi
do 16 r.z. W poczekalni pracowni PET-CT
nie mogg przebywaé osoby nalezgce

do tych grup.

Dokument tozsamosci / dowod osobisty.

1 litr niegazowanej wody mineralnej, bezsmakowej.
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Na badanie nalezy zarezerwowaé
4 godziny.

Pacjent powinien poinformowa¢ personel,
jesli: bierze antybiotyki lub sterydy, jest
przeziebiony, w ciggu ostatniego miesigca
przechodzit jakiekolwiek zabiegi, jest w trakcie
chemioterapii lub radioterapii, jego waga
ulegta istotnym wahaniom (powyzej 5 kg).

Podany radiofarmaceutyk nie wptywa
na zdolno$¢ kierowania i obstugi maszyn
i pojazdow.

W przypadku klaustrofobii pacjent
powinien poinformowa¢ o tym personel
rejestracji w celu oméwienia przygotowania
do badania.

Oryginat skierowania na badanie (jezeli wezedniej nie zostat przekazany, nie dotyczy e-skierowania).

Wyniki wczesniejszych badan - TK, MR, scyntygrafia, USG (ptyty i opisy) oraz karty informacyjne zabiegéw operacyjnych.

W przypadku braku mozliwosci zastosowania sie do powyzszych zalecen dopuszczalne jest
przeprowadzenie badania po 18 h od ostatniego positku.

HNF: mozna poda¢ bolus dozylny ok. 15 minut przed badaniem w dawce 50 Ul/kg masy ciata.

Niniejszy dokument, jego tres¢ i znak towarowy Affidea sq wtasnosciq Affidea. Niniejszy dokument

nie moze by¢ przekazywany, powielany ani kopiowany w catosci lub w czeéci bez zgody ©Affidea 10.12.2025 .



