PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
REZONANSEM MAGNETYCZNYM (MR)

INFORMACIJE DLA PACJENTA

Nie ma koniecznosci bycia na czczo.

Nie jest jednak wskazane wykonywanie
badania bezposrednio po positku.
Rekomendujemy wiec powstrzymanie sie
od spozywania positkow przez 2h.
Mozna w tym czasie pi¢ wode
niegazowanaq.

Osoby, ktére przyjmujg na state leki,
powinny je zazyc¢ tak jak zwykle.

Na badanie nalezy przyjs¢ w odziezy
niezawierajgcej elementéw metalowych
(guzikow, nitéw, zapiec, zamkdw
btyskawicznych itp.).

Wskazane jest zabranie ze sobg
cieplejszej odziezy, w pomieszczeniu
z aparatem MR jest chtodno (15-20°C).

Na badanie nalezy przyj$¢ co najmniej
30 minut przed wyznaczong godzing,
w celu wypetnienia ankiety medycznej.

Pacjentom uzywajgcym systemu

do ciggtego monitorowania glikemii
(sensor do mierzenia cukru) zaleca sie
usuniecie systemu przed badaniem
(zgodnie z zaleceniami producenta)
poniewaz moze on ulec uszkodzeniu.

PRZECIWWSKAZANIA DO BADANIA
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Bezwzgledne:

@\ offidea

W czasie trwania badania (20-60 min.)
nalezy pozosta¢ nieruchomo w jednej pozyciji.

Do pomieszczenia z aparatem MR prosimy
nie wnosi¢ metalowych przedmiotéw,

a w szczegodlnosci telefondow komaorkowych,
kart kredytowych, zegarkéw lub innych
urzqdzen elektronicznych.

Przed badaniem nalezy zdjg¢ takie
przedmioty jak: okulary, bizuteria, zegarek,
aparat stuchowy, protezy zebowe.

Jesli cierpisz na klaustrofobie lub

masz obawe odnosnie przebywania

w zamknietym pomieszczeniu, prosimy
0 zapoznanie sie z materiatem na ten
temat dostepnym na www.affidea.pl

Pacjenci chorzy na astme powinni
zabra¢ ze sobq leki wziewne.

Niektore badania wymagajq szczegdlnego
przygotowania. Patrz: zalecenia do badan
specjalistycznych.

Przed badaniem nie nalezy uzywac
kosmetykéw do ciata z komponentami
metalicznymi.

w sgsiedztwie naczyn, narzqgddéw migzszowych, gatek ocznych, itp.).

!'! metalowe ,magnetyczne” ciata obce w tkankach pacjenta (np. odtamki
[ ]

Wzgledne:

z uktadem kostnym, klipsy naczyniowe po operacjach laparoskopowych, rozlegte

' podejrzenie cigzy, cigza (I, Il, Il trymestr), metaliczne implanty trwate zwigzane
@

tatuaze w badanej okolicy, klaustrofobia, sztuczne zastawki serca, niektére klamry
chirurgiczne, elektrostymulator serca, implanty wewngtrzuszne, wszczepione pompy
insulinowe.




W przypadku badania MR
gtowy nalezy zmy¢
makijaz i nie stosowac
lakieru do wtoséw.

Jesli Pacjentka posiada
makijaz permanentny,
powinna o tym
poinformowac¢ technika
obstugujgcego MR.

Badania MR piersi
wykonywane sq w 7-14
dniu cyklu. Konieczne jest
dostarczenie wyniku
badania biopsji, badan
genetycznych,
mammografii - jezeli byty
wczeséniej wykonywane.
Nie nalezy uzywaé
antyperspirantéw,
balsamobw,
dezodorantéw i perfum.

Badanie MR piersi
powinno by¢ wykonane
6-8 tygodni po
zakonczeniu HTZ

(lub antykoncepcji
hormonalnej), 6 miesiecy
po biopsji gruboigtowej
piersi oraz 12 miesiecy po
zakonczeniu radioterapii.
Badanie odbywa sie

w pozycji lezgcej na
brzuchu.

TRZEBA ZE SOBA ZABRAC...

Dokument tozsamosci.

ZALECENIA - BADANIA SPECJALISTYCZNE

BADANIE MR W OBSZARZE JAMY BRZUSZNEJ | MIEDNICY

Na 2-3 dni przed badaniem nalezy przejsé na diete lekkostrawnq i przyjmowac lek
przeciwko wzdeciom (np. espumisan). W dniu badania nalezy powstrzymac¢ sie

od palenia papierosow. 4h przed badaniem powstrzymaé sie od spozywania
positkow. Przed niektorymi z badan w zakresie jamy brzusznej i miednicy

w pracowni podawany jest lek o dziataniu rozkurczowym, po ktérym nie nalezy
prowadzi¢ pojazdoéw mechanicznych do zaprzestania dziatania leku.

Dodatkowe zalecenia do szczegélnych rodzajow badan:

Badanie MR enterografia

Na 2 dni przed badaniem nalezy przej$¢ na diete lekkostrawng
wytgczajgcg migso. Dzien przed badaniem od godz. 14:00 nie mozna
jes¢ i nalezy rozpoczg¢ picie roztworu Fortrans ~ 2 saszetki

rozpuszczone w proporcji 1 saszetka na 1 litr wody. W dniu badania nie
mozna jes¢, ani pi¢. Osoby, ktdre przyjmujq leki na state powinny je zazy¢
popijajgc niewielkg iloscig wody. Na badanie nalezy przyjechac na

1,5 godz. przed planowang godzing badania i zabra¢ 1,5 litra wody.

Badanie drég zétciowych (MRCP)
W przypadku badania drég zétciowych pozosta¢ na czczo
(6h bez jedzenia i picia).
' Badanie MR prostaty

Na badanie nalezy przynie$¢ ze sobg wynik PSA oraz wynik biopsji, jezeli
byta wykonywana. Termin badania PSA nie ma znaczenia - potrzebny jest
ostatni wynik. Jezeli badanie wykonywane jest cyklicznie nalezy zabraé ze
sobq kilka ostatnich, aby okresli¢ tendencje wzrostowe lub spadkowe.
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Zaleca sie zeby Pacjent przed badaniem wypréznit sie (mozna wykonaé
ptytkqg lewatywe) i miat pusty pecherz. Badanie mozna zrobi¢ najwczesniej
6 tyg. po biopsji.

Badanie MR miednicy zenskiej i MR pecherza moczowego
Badanie wykonuje sie z petnym pecherzem moczowym lub wypetnionym
co najmniej w potowie - w tym celu na godzine przed badaniem nalezy

wypi¢ min. 0,5 | wody. Przed badaniem zalecane jest wyproznienie sie.
Na badanie nalezy przyj$¢ okoto 45 minut wczesnie;j.

Skierowanie na badanie (nie jest konieczne w przypadku badan prywatnych).
W przypadku kobiet w cigzy zawsze konieczne jest skierowanie na badanie, w ktérym lekarz kierujgcy
wskazuje wiek cigzy i powéd badania.

Wyniki weze$niejszych badan - ptyty i opisy (np. USG, RTG, TK, MR, klisze, wypisy ze szpitala).

W przypadku wszczepionych jakichkolwiek implantéw nalezy dostarczy¢ dokumentacje medyczng oraz
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do badan (dotyczy takze aparatéw ortodontycznych).
W przypadku stentéw i by-pass musi uptyngé 6 tygodni od wszczepienia. Majgc pewnos¢, ze wszczepiony
element jest bezpieczny do wykonania badania MR, bedzie mozna wykonaé badanie.

DECYZJE O PODANIU SRODKA KONTRASTOWEGO PODEJMUJE LEKARZ RADIOLOG SPRAWUJACY
NADZOR NAD PRZEBIEGIEM BADANIA NA PODSTAWIE WSKAZAN KLINICZNYCH ORAZ OBRAZOW
UZYSKIWANYCH W TRAKCIE PROCEDURY.

W przeddzien i w dniu badania nalezy zadba¢ o dobre nawodnienie organizmu.

Po badaniu z podaniem $rodka kontrastowego kobiecie karmigcej moze ona kontynuowa¢ karmienie

bez ograniczen.

Niniejszy dokument, jego tre$¢ i znak towarowy Affidea sq wtasnosciq Affidea. Niniejszy dokument
nie moze by¢ przekazywany, powielany ani kopiowany w catosci lub w czesci bez zgody ©Affidea 16.01.2026 .




