
• dokument tożsamości/dowód osobisty

• wyniki wcześniejszych badań (płyty i opisy), karty informacyjne zabiegów operacyjnych 

• historię choroby zawierające informacje na temat stosowanego lub przebytego leczenia 

• w przypadku badania z kontrastem należy posiadać aktualny laboratoryjny wynik poziomu kreatyniny 
(nie starszego niż 3 miesiące, a w przypadku pacjentów hospitalizowanych nie starszego niż 7 dni)

Niektóre badania wymagają dożylnego podania środka kontrastującego zawierającego jod. 
Przeciwwskazaniem do ich wykonania są: 

• uczulenie na jodowe środki kontrastowe 

• nadczynność tarczycy 

• ciężka niewydolność nerek – u Pacjentów z poziomem eGFR poniżej 30 ml/min/1.73 m2 badanie 
można wykonać bez podania środka kontrastowego, a w przypadku konieczności podania 
środka kontrastowego badanie należy przeprowadzić w warunkach hospitalizacji 
(nie dotyczy to pacjentów dializowanych)

• jeżeli planowana jest scyntygrafia lub leczenie tarczycy jodem promieniotwórczym, to przed 
badaniem TK wymagana jest konsultacja z endokrynologiem – koniecznie należy poinformować 
o tym fakcie pracownię TK

• ciąża 

Pacjenci chorzy na astmę powinni 
zabrać ze sobą leki wziewne.

W przypadku badań TK w obszarze jamy 
brzusznej i miednicy – co najmniej 4h przed 
badaniem należy powstrzymać się od 
spożywania posiłków, można pić wodę 
niegazowaną.

Pacjenci z chorobami tarczycy powinni 
mieć oznaczony poziom TSH i FT4. 

Na badanie należy przyjść w odzieży 
niezawierającej elementów metalowych 
(guzików, nitów, zapięć, zamków 
błyskawicznych itp.).

W czasie trwania badania (ok 20 min.) 
należy pozostać nieruchomo w jednej 
pozycji.

Na badanie należy przyjść, co najmniej 
30 minut przed wyznaczonym terminem 
badania, w celu wypełnienia ankiety medycznej.

Osoby, które przyjmują na stałe leki 
powinny je zażyć tak jak zwykle. 

W wypadku badania ze środkiem 
kontrastującym konieczne jest posiadanie 
wyniku poziomu kreatyniny (nie starszego 
niż 3 miesiące, a w przypadku pacjentów 
hospitalizowanych nie starszego niż 7 dni).

W przeddzień i w dniu badania należy 
zadbać o dobre nawodnienie organizmu.
Nie ma konieczności bycia na czczo. Nie 
jest jednak wskazane wykonywanie badania 
bezpośrednio po posiłku. Rekomendujemy 
więc powstrzymanie się od spożywania 
posiłków przez 2h. Można w tym czasie pić 
wodę niegazowaną.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA 
TOMOGRAFIĄ KOMPUTEROWĄ (TK)

WAŻNE INFORMACJE

PRZECIWWSKAZANIA DO BADANIA

TRZEBA ZE SOBĄ ZABRAĆ...

DECYZJĘ O PODANIU ŚRODKA KONTRASTOWEGO PODEJMUJE LEKARZ RADIOLOG SPRAWUJĄCY NADZÓR NAD 
PRZEBIEGIEM BADANIA NA PODSTAWIE WSKAZAŃ KLINICZNYCH ORAZ OBRAZÓW UZYSKIWANYCH W TRAKCIE PROCEDURY.
W przeddzień i w dniu badania należy zadbać o dobre nawodnienie organizmu.
Po badaniu z podaniem środka kontrastowego kobiecie karmiącej może ona kontynuować karmienie 
bez ograniczeń.
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