PRZYGOTOWANIE DO BADANIA @\ offidec
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA (TK)

WAZNE INFORMACJE

W przeddzien i w dniu badania nalezy W czasie trwania badania (ok 20 min.)
zadbac¢ o dobre nawodnienie organizmu. —-.- nalezy pozostac nieruchomo w jednej
Nie ma koniecznosci bycia na czczo. Nie pozycji.

jest jednak wskazane wykonywanie badania
bezposrednio po positku. Rekomendujemy
wiec powstrzymanie sie od spozywanica
positkdw przez 2h. Mozna w tym czasie pic
wode niegazowang.
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Na badanie nalezy przyj$¢ w odziezy
niezawierajgcej elementéw metalowych
(guzikdw, nitdw, zapieé, zamkow
btyskawicznych itp.).
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W wypadku badania ze $rodkiem
kontrastujgcym konieczne jest posiadanie
wyniku poziomu kreatyniny (nie starszego
niz 3 miesigce, a w przypadku pacjentow
hospitalizowanych nie starszego niz 7 dni).

Pacjenci z chorobami tarczycy powinni
mie¢ oznaczony poziom TSH i FT4.

Pacjenci chorzy na astme powinni

Osoby, ktdre przyjmujq na state leki zabraé ze sobq leki wziewne.

powinny je zazyc¢ tak jak zwykle.

W przypadku badan TK w obszarze jamy
brzusznej i miednicy - co najmniej 4h przed
badaniem nalezy powstrzymac sie od
spozywania positkdw, mozna pi¢ wode
niegazowanaq.

J Na badanie nalezy przyj$¢, co najmniej
30 minut przed wyznaczonym terminem
30 badania, w celu wypetnienia ankiety medycznej.
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PRZECIWWSKAZANIA DO BADANIA

Niektére badania wymagajg dozylnego podania Srodka kontrastujgcego zawierajgcego jod.
Przeciwwskazaniem do ich wykonania sq:

' " uczulenie na jodowe srodki kontrastowe
nadczynnos¢ tarczyc
® - ® y ycy

ciezka niewydolnos¢ nerek - u Pacjentéw z poziomem eGFR ponizej 30 ml/min/1.73 m? badanie
mozna wykona¢ bez podania $rodka kontrastowego, a w przypadku koniecznosci podania
srodka kontrastowego badanie nalezy przeprowadzi¢ w warunkach hospitalizacji

(nie dotyczy to pacjentéw dializowanych)

jezeli planowana jest scyntygrafia lub leczenie tarczycy jodem promieniotwdrczym, to przed
badaniem TK wymagana jest konsultacja z endokrynologiem - koniecznie nalezy poinformowac
o tym fakcie pracownie TK
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TRZEBA ZE SOBA ZABRAC...

dokument tozsamosci/dowod osobisty
wyniki wczesniejszych badan (ptyty i opisy), karty informacyjne zabiegéw operacyjnych
historie choroby zawierajgce informacje na temat stosowanego lub przebytego leczenia

w przypadku badania z kontrastem nalezy posiada¢ aktualny laboratoryjny wynik poziomu kreatyniny
(nie starszego niz 3 miesiqce, a w przypadku pacjentéw hospitalizowanych nie starszego niz 7 dni)

DECYZJE O PODANIU SRODKA KONTRASTOWEGO PODEJMUJE LEKARZ RADIOLOG SPRAWUJACY NADZOR NAD
PRZEBIEGIEM BADANIA NA PODSTAWIE WSKAZAN KLINICZNYCH ORAZ OBRAZOW UZYSKIWANYCH W TRAKCIE PROCEDURY.

W przeddzien i w dniu badania nalezy zadbaé o dobre nawodnienie organizmu.

Po badaniu z podaniem $rodka kontrastowego kobiecie karmigcej moze ona kontynuowaé karmienie
bez ograniczen.

Niniejszy dokument, jego tre$¢ i znak towarowy Affidea sq wtasnosciq Affidea. Niniejszy dokument
nie moze by¢ przekazywany, powielany ani kopiowany w catosci lub w czesci bez zgody ©Affidea 16.01.2026r.



