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JADLOSPIS — Miedzynarodowe Centrum Onkologii Affidea w Koszalinie

a Ob 0
odzaj d Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 11,7 200ml Zupa koperkowa z 1,7,9 350 ml | Serek topiony 80 kcal 7 1szt. Dodatkowy
owsianymi (2% mleka, 30g ziemniakami 167kcal Wedlina wieprzowa 80kcal 6,10 40g positek dla
ptatkéw/porcje) 270 kcal Ogorek 3kcal 15g cukrzykow
Sok pomidorowy
Wedlina drobiowa 80 kcal 1,6,10 | 40g Bigos ze stodkiej kapusty z 250g Masto 110kcal 7 10g 150ml
Dzem owocowy 45kcal 25g kietbasa 272kcal
Pomidor 3 kcal 15g
Alergeny: Masto 110kcal 7 10g Ziemniaki 138kcal 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
1,6,7,9,10 Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 17 200ml Zupa koperkowa z 1,7,9 350 ml | Pasta z twarozku 60 kcal 7 30g
+ watrobowa owsianymi (2% mleka, 30g ziemniakami 167kcal Wedlina drobiowa 80kcal 6,10 40g
ptatkdw/porcje) 270 kcal Ogorek b/s 3kcal 15g
Wedlina drobiowa 80 kcal 1,6,10 | 40g Sos migsno-warzywny 1,9 150g Masto 110kcal 7 10g
Dzem owocowy 45kcal 25g 134kcal
Pomidor 3 kcal 15g
Masto 110kcal 7 10g Ziemniaki 138kcal 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
Alergeny: Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Fasolka szparagowa 120g
1,6,7,9,10 gotowana 40kcal
Kawa zbozowa 15 kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 11,7 200ml Zupa koperkowa z 1,7,9 350 ml | Pasta z twarozku 60 kcal 7 30g Dodatkowy
owsianymi (2% mleka, 30g ziemniakami 167kcal Wedlina drobiowa 80 kcal 6,10 40g positek nocny
ptatkéw/porcje) 270 kcal Ogorek 3 kcal 15g dla cukrzykéw
przyjmujacych
Wedlina drobiowa 80 kcal 1,6,10 40g Sos miesno-warzywny 1,9 150g Masto 110kcal 7 10g nocng insuline
Wedlina wieprzowa 60kcal 1,6,10 | 20g 134kcal (0 21:30) -
Pomidor 3 kcal 15g dodany do
Alergeny: kolacji
1,6,7,9,10 Masto 110kcal 7 10g Kasza peczak 228kcal 1 200g Pieczywo razowe 268kcal 1 100g Pomidor 50g,
Pieczywo razowe 268kcal 1 100g Fasolka szparagowa 120g masto 15g,
gotowana 40kcal pieczywo razowe
Kawa zbozowa 15 kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200g 60g
papkowata MIX zupy z ptatkami owsianymi | 1,6,7,10 | 300g MIX zupy koperkowej 167 1,7,9 350g Sok pomidorowy 50kcal 3,6,10 | 100ml
270 kcal kcal 400g MIX Il miesa drobiowego 300g
Alergeny: MIX z wedliny drobiowej, jajko 350g MIX Il ziemniaki z sosem gotowanego z gotowang pieczarka,
1367910 gotowane ,pomidor b/s, z +gotowana fasolka jajkiem gotowanym i pietruszka,
e dodatkiem kopru i masta 82% szparagowa + masto 15g 445kcal
(10g) 520kcal 726 kcal Réwniez dla diety miksowanej do
Réwniez dla diety miksowanej Réwniez dla diety sondy (postac ptynna)
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do sondy (postac ptynna) miksowanej do sondy
(postac ptynna)

Bezmleczna Wedlina drobiowa 120kcal 6,10 60g Zupa koperkowa z 1,9 350 ml | Pasta drobiowo-warzywna 80kcal 40g
Pasta jajeczna z koperkiem 3 100g ziemniakami niezabielana Wedlina drobiowa 70kcal 6,10 40g
200kcal 149kcal Ogorek 3 kcal 15g
Dzem owocowy 90kcal 50g
Pomidor b/s 3 kcal 15g
Margaryna 80kcal 10g Sos migsno-warzywny 1,9 150g Margaryna 80kcal 10g

134kcal

Alergeny: Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Ziemniaki 138kcal 200g Pieczywo pszenne 299kcal 100g

1,6,9,10
Kawa zbozowa 15 kcal 200ml Fasolka szparagowa 120g

gotowana 40kcal
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml

Cukrzyca Wedlina drobiowa 120kcal 6,10 60g Zupa koperkowa z 1,9 350 ml | Pasta drobiowo-warzywna 80kcal 40g

bezmleczna Pasta jajeczna z koperkiem 3 120g ziemniakami niezabielana Wedlina drobiowa 70kcal 6,10 40g
240kcal 149kcal Ogoérek 3 kcal 15g
Pomidor b/s 3 kcal 15g
Margaryna 80kcal 10g Sos migsno-warzywny 1,9 150g Margaryna 80kcal 10g

134kcal
Pieczywo razowe 268kcal 1 100g Ziemniaki 138kcal 200g Pieczywo razowe 268kcal 100g
Kawa zbozowa 15 kcal 200ml Fasolka szparagowa 120g
Alergeny: gotowana 40kcal
1,6,9,10 Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml




JADLOSPIS — Miedzynarodowe Centrum Onkologii Affidea w Koszalinie

NIEDZIELA
12.05

a Ob 0
odzaj d Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 11,7 200ml Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 120kcal 6,10 1szt. Dodatkowy
miodowymi (2% mleka, 30g 175 kcal Ser 26tty 60 kcal 30g positek dla
ptatkéw/porcje) 290 kcal Pomidor 3 kcal 15g cukrzykéw
Jajko gotowane 78kcal 3, 1 szt. Filet panierowany 334 kcal 1,3 120g Masto 110kcal 7 10g Jabtko 1szt.
topatka z pietruszka 80 kcal 6,10 30g
Pomidor 3 kcal 15g
Masto 110kcal 7 10g Ziemniaki gotowane 138 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
kcal
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Kapusta modra 123kcal 1 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
Alergeny: 26kcal
1,3,6,7,9,10
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 11,7 200ml Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 120kcal 6,10 1 szt.
+ watrobowa miodowymi (2% mleka, 30g 175 kcal Serek kanapkowy 60 kcal 30g
ptatkdw/porcje) 290 kcal Pomidor b/s 3kcal 15g
Jajko gotowane 78kcal 3, 1 szt. Kurczak gotowany w sosie 1,7 120g+ | Masto 110kcal 7 10g
topatka z pietruszka 80 kcal 6,10 30g pietruszkowym 215kcal 80g
Pomidor b/s 3 kcal 15g
Masto 110kcal 7 10g Ziemniaki gotowane 138 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
keal
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Gotowany brokut 38kcal 120g
Alergeny: Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
1,3,6,7,9,10 26kcal
cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 11,7 200ml Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 120kcal 6,10 1 szt. Dodatkowy
(2% mleka, 30g musli/porcje) 175 kcal Serek kanapkowy 60 kcal 30g positek nocny
290 kcal Pomidor 3 kcal 15g dla cukrzykéw
przyjmujacych
Jajko gotowane 78kcal 3, 1 szt. Kurczak gotowany w sosie 1,7 120g+ | Masto 110kcal 7 10g nocng insuline
topatka z pietruszka 80 kcal 6,10 30g pietruszkowym 215kcal 80g (021:30) -
Pomidor 3 kcal 15g dodany do
Masto 110kcal 7 10g Ziemniaki gotowane 138 200g Pieczywo razowe 268kcal 1 100g kolacji
kcal Wedlina
Alergeny: - ’
1367910 Pieczywo razowe 268kcal 1 100g Kapusta modra 123kcal 7 120g wieprzowa 40g,
e Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200g masto15g
26kcal pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami 1,3,6,7,10| 300g MIX zupy krupniku 175 kcal 1,3,7,9 3508 Sok pomidorowy 50kcal 3,6,10 | 100ml
270 kcal MIX Il mix miesa 400g MIX Il mieso gotowane drobiowo- 300g
MIX z migso gotowane, jajko 350g drobiowego w sosie + wieprzowe z gotowanym brokutem,
Alergeny: . . . . . .
1367910 gotowane ,pomidor b/s, z ziemniaki + gotowany kalafiorem serkiem kanapkowym i
e dodatkiem pietruszki natki i brokut + masto 82% 15g pietruszka, 535kcal
masta 82% (10g) 520kcal 624kcal
Réwniez dla diety miksowanej Réwniez dla diety Réwniez dla diety miksowanej do
do sondy (postac ptynna) miksowanej do sondy sondy (postac ptynna)
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(postac ptynna)
Bezmleczna Jajko gotowane 156kcal 3 2 szt. Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 120kcal 6,10 1szt.
topatka z pietruszka 187kcal 6,10 70g 175 kcal Wedlina wieprzowa 40 kcal 6,10 20g
Miéd 162kcal 50g Pomidor b/s 15g
Pomidor b/s 3kcal 15g
Margaryna 80kcal 10g Kurczak gotowany w sosie 1 120g+ | Margaryna 80kcal 10g
pietruszkowym 80g
Alergeny: niezabielanym 215kcal
1,3,6,9,10 Pieczywo pszenne 299kcal 100g Ziemniaki gotowane 138 200g Pieczywo pszenne 299kcal 100g
keal
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Gotowany brokut 38kcal 120g
26kcal
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
Cukrzyca Jajko gotowane 156kcal 3 2 szt. Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 120kcal 6,10 1 szt.
bezmleczna topatka z pietruszka 240kcal 6,10 90g 175 kcal Wedlina wieprzowa 40 kcal 6,10 20g
Pomidor b/s 15g Pomidor b/s 15g
Margaryna 80kcal 10g Kurczak gotowany w sosie 1 120g+ | Margaryna 80kcal 10g
pietruszkowym 80g
niezabielanym 215kcal
Pieczywo razowe 268kcal 100g Ziemniaki gotowane 138 200g Pieczywo razowe 268kcal 100g
Alergeny: kcal
1,3,6,9,10 Herbata z sokiem z cytryny 200ml Gotowany brokut 38kcal 120g
26kcal
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
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PONIEDZIALEK
13.05

a Ob 0
odzaj d Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ryzem (2% 7 200ml Zupa barszcz czerwony 1,7,9 350 ml | Pasta jajeczna 62 kcal 3 30g Dodatkowy
mleka, 30g ryzu /porcje) 270 150kcal Szynka parzona 70kcal 6, 10 40g positek dla
keal Rzodkiewka 3 kcal 15g cukrzykéw
Ser 26tty 70kcal 40g Makaron z kurczakiem w 1,3,7 350g Masto 110kcal 7 10g Maslanka 150ml
Wedlina wieprzowa 60 kcal 6,10 20g sosie brokutowo-
Ogorek 3 kcal 15g Smietanowym 480 kcal
Masto 110kcal 7 10g Pieczyw pszenne 299kcal 1 100g
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Suréwka z marchwi i selera 1,7 120g
Alergeny: 105kcal
1,3,6,7,9,10 Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ryzem (2% 7 200ml Zupa barszcz czerwony 1,7,9 350 ml | Pasta jajeczna 62 kcal 3,7 30g
+ watrobowa mleka, 30g ryzu /porcje) 270 150kcal Szynka parzona 70kcal 6,10 40g
kcal Ogorek b/s 3 kcal 15g
Serek kanapkowy 70kcal 7 40g Makaron z kurczakiem w 1,3,7 350g Masto 110kcal 7 10g
Wedlina drobiowa 60 kcal 6,10 20g sosie brokutowo-
Ogorek b/s 3 kcal 15g jogurtowym 480 kcal
Masto 110kcal 7 10g Pieczyw pszenne 299kcal 1 100g
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Suréwka z marchwi i selera 1,7 120g
67kcal
Alergeny: Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
1,3,6,7,9,10
cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 200ml Zupa barszcz czerwony 1,7,9 350 ml | Pasta jajeczna 62 kcal 3,7 30g Dodatkowy
brazowym (2% mleka, 30g 150kcal Szynka parzona 70kcal 6,10 40g positek nocny
ryzu/porcje) 270 kcal Rzodkiewka 15g dla cukrzykéw
przyjmujacych
Serek kanapkowy 70kcal 7 40g Makaron razowy z 1,3,7 350g Masto 110kcal 7 10g nocng insuline
Wedlina wieprzowa 60 kcal 6,10 20g kurczakiem w sosie (021:30) -
Ogorek 3 kcal 15g brokutowo-jogurtowym dodany do
480 kcal kolacji
Alergeny: Masto 110kcal 7 10g Pieczyw razowe 268kcal 1 100g Pomidor 50g,
167910 Pieczywo razowe 268kcal 1 100g Suréwka z marchwi i selera 1,7 120g masto15g
e 67kcal pieczywo razowe
Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 200ml 60g
papkowata MIX zupy z ryzem 270 kcal 1,3,6,7,10| 300g MIX zupy barszczu 11,3,79 B350g Sok pomidorowy 50kcal 3 100ml
MIX Il pasta z twarozku , migso czerwonego 150 kcal 400g MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
Alergeny: drobiowe, brokut, marchewka, 350g MIX Il kurczak w sosie wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,
1367910 masto 82% 363kcal Smietanowym + ziemniaki + masto 82 % 740kcal
e Réwniez dla diety miksowanej gotowana marchew + Réwniez dla diety miksowanej do
do sondy (postac ptynna) masto 15g 636kcal sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety
miksowanej do sondy
(postac ptynna)
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Bezmleczna Wedlina drobiowa 160kcal 6,10 80g Zupa barszcz czerwony 1,9 350 ml | Szynka parzona 135kcal 60g
Pasztet drobiowy 105kcal 60g niezabielany 150kcal Pasta jajeczna 62kcal 30g
Ogorek b/s 3 kcal 15g Ogorek b/s 3 kcal 15g
Margaryna 80kcal 10g Makaron z kurczakiem w 1,3 350g Margaryna 80kcal 10g
Alergeny: sosie brokutowym
1,3,6,9,10 niezabielanym 430 kcal
Pieczywo pszenne 299kcal 100g 200g Pieczywo pszenne 299kcal 100g
Kawa zbozowa 15kcal 200ml Suréwka z marchewki 133 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml
kcal
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
Cukrzyca Wedlina drobiowa 160kcal 6,10 80g Zupa barszcz czerwony 1,9 350 ml | Szynka parzonal35kcal 60g
bezmleczna Pasztet drobiowy 105kcal 60g niezabielany 150kcal Pasta jajeczna 62kcal 30g
Ogorek b/s 3 kcal 15g Ogorek b/s 3 kcal 15g
Margaryna 80kcal 10g Makaron razowy z 1,3 350g Margaryna 80kcal 10g
kurczakiem w sosie
Alergeny: brokutowym niezabielanym
1,3,6,9,10 430 kcal
Pieczywo razowe 268kcal 100g 200g Pieczywo razowe 268kcal 100g
Kawa zbozowa 15kcal 200ml Suréwka z marchewki 133 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml
kcal
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
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a Ob 0
odzaj d Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 11,7 250ml Zupa ogérkowa 143 kcal 1,7,9 350 ml | Paréwka drobiowa 120 kcal 6,10 1szt. Dodatkowy
owsianymi (2% mleka, 30g Ser 26tty 70 kcal 7 30g positek dla
ptatkami/porcje) 270 kcal Pomidor 5 kcal 15g cukrzykéw
Pasta z twarozku 80 kcal 7 40g Gotabek w sosie 1,7 150g + | Masto 110kcal 7 10g Sok pomidorowy
Wedlina drobiowa 45 kcal 6,10 30g pomidorowym 280 kcal 80g 150ml
Ogorek 3kcal 15g sos
Masto 110kcal 7 10g Ziemniaki gotowane 138 200g Pieczyw pszenne 299kcal 1 100g
kcal
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
Alergeny:
1,3,6,7,9,10
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 11,7 250ml Zupa bulion warzywny z 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 120 kcal 6,10 1 szt.
+ watrobowa owsianymi (2% mleka, 30g ziemniakami 110 kcal Serek kanapkowy 70 kcal 7 30g
ptatkami/porcje) 270 kcal Pomidor b/s 5 kcal 15g
Pasta z twarozku 80 kcal 7 40g Siekaniec bez kapusty w 1,7 120g + | Masto 110kcal 7 10g
Wedlina drobiowa 45 kcal 6,10 30g sosie pomidorowym 280 80g
Ogérek b/s 3kcal 15g kcal e
Masto 110kcal 7 10g Ziemniaki gotowane 138 200g Pieczyw pszenne 299kcal 1 100g
keal
Pieczywo pszenne 299 kcal 1 100g Buraczki 105 kcal 120g
Alergeny: Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
1,3,6,7,9,10
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 11,7 250ml Zupa ogoérkowa 143 kcal 1,7,9 350 ml | Paréwka drobiowa 120 kcal 6,10 1 szt. Dodatkowy
owsianymi (2% mleka, 30g Serek kanapkowy 70 kcal 7 30g positek nocny
ptatkami/porcje) 270 kcal Pomidor 5 kcal 15g dla cukrzykéw
przyjmujacych
Pasta z twarozku 80 kcal 7 40g Gotgbek w sosie 1,7 150g + | Masto 110kcal 7 10g nocng insuline
Wedlina drobiowa 45 kcal 6,10 30g pomidorowym 280 kcal 80g (0 21:30) -
Ogorek b/s 3kcal 15g e dodany do
Masto 110kcal 7 05g Ziemniaki gotowane 138 200g Pieczyw razowe 268kcal 1 100g kolacji
kcal wedlina
Pieczywo razowe 268kcal 1 100g wieprzowa 40g,
Alergeny: Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 200ml masto 15g,
1,3,6,7,9,10 pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami 1,3,6,7,10| 300g MIX zupy bulionu 110 kcal 1,3,7,9 350g Sok pomidorowy 50kcal 3 100ml
owsianymi 270 kcal 350g MIX 1l siekaniec w sosie + 400g MIX —Jajko gotowane + Paréwka 300g
MIX z migsem drobiowym ziemniaki + gotowane drobiowa, wtoszczyzna gotowana,
gotowanym, jajko buraczki + masto 15g masto 82 % 520kcal
Alergeny: gotowane ,pomidor b/s z 717kcal Réwniez dla diety miksowanej do
1,3,6,7,9,10 dodatkiem pietruszki natki i Réwniez dla diety sondy (postac ptynna)
masta 82% (10g) 420kcal miksowanej do sondy
Réwniez dla diety miksowanej (postac ptynna)
do sondy (postac ptynna)
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Bezmleczna Pasta z turiczyka kcal 40g Zupa bulion warzywny z 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 120 kcal 6,10 1 szt.
Wedlina drobiowa 140 kcal 6,10 70g ziemniakami 110 kcal Pasta warzywna 30 kcal 60g
Ogorek b/s 3kcal 15g Pomidor b/s 5 kcal 15g
Margaryna 80kcal 10g Siekaniec bez kapusty w 1 120g + | Margaryna 80kcal 7 10g
Alergeny: sosie pomidorowym 80g
1,3,6,9,10 niezabielanym 280 kcal S0S
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
138kcal
Herbata zwykta 200ml Buraczki 105 kcal 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
Cukrzyca Pasta z turiczyka kcal 40g Zupa bulion warzywny z 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 120 kcal 6,10 1szt.
bezmleczna Wedlina drobiowa 120 kcal 6,10 70g ziemniakami 110 kcal Pasta warzywna 30 kcal 60g
Ogérek b/s 3kcal 15g Pomidor 5 kcal 15g
Margaryna 80kcal 10g Gotabek w sosie 1 120g + | Margaryna 80kcal 7 10g
pomidorowym 80g
Alergeny: niezabielanym 280 kcal S0s
1,3,6,9,10 Pieczywo razowe 268kcal 1 100g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 268kcal 1 100g
138kcal
Herbata zwykta 200ml Buraczki 105 kcal 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
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a Ob 0
odzaj d Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z kasza mannga 11,7 200ml Zupa ros6t drobiowo- 1,9 350ml | Pasztet drobiowy 70 kcal 6,10 40g Dodatkowy
(2% mleka, 30g kaszy/porcje) wotowy z makaronem 160 Serek topiony 80 kcal 7 17g positek dla
160 kcal kcal Ogorek 5 kcal 15g cukrzykéw
Pasta warzywna 60 kcal 40g Pierogi z miesem 615kcal 1,3 300g Masto 110kcal 7 10g Kefir naturalny
Poledwica sopocka 60 kcal 6,10 30g 150ml,
Pomidor 3 kcal 15g
Alergeny: Masto 110kcal 7 10g Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
1,3,6,7,9,10 Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Suréwka z biatej kapusty 120g
111 kcal
Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
lekkostrawna Zupa mleczna z kaszg manng 11,7 200ml Zupa rosot drobiowo- 1,9 350 ml | Pasztet drobiowy 70 kcal 6,10 40g
+ watrobowa (2% mleka, 30g kaszy/porcje) wotowy z makaronem 160 Pasta z twarozku 60 kcal 7 30g
160 kcal kcal Ogorek b/s Skcal 15g
Pasta warzywna 60 kcal 40g Pierogi z miesem 615kcal 1,3 300g Masto 110kcal 7 10g
Poledwica sopocka 60 kcal 6,10 30g
Pomidor 3 kcal b/s 15g
Masto 110kcal 7 10g Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
Alergeny: Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Pieczony kalafior 33kcal 1,7 120g
1,3,6,7,9,10 Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z musli (2% 11,7 200ml Zupa rosot drobiowo- 1,9 350ml | Pasztet drobiowy 70kcal 6,10 40g Dodatkowy
mleka, 30g musli/porcje) 290 wotowy z makaronem Pasta z twarozku 60 kcal 7 30g positek nocny
kcal razowym) 160 kcal Ogorek Skcal 15g dla cukrzykéw
przyjmujacych
Pasta warzywna 60 kcal 40g Pierogi z migsem 615kcal 1,3 300g Masto 110kcal 7 10g nocng insuline
Poledwica sopocka 60 kcal 6,10 30g (021:30) -
Pomidor 3 kcal 15g dodany do
Masto 110kcal 7 10g Pieczywo razowe 268kcal 1 100g kolacji
Al X Pieczywo razowe 268kcal 1 100g Suréwka z biatej kapusty 120g Wedlina
ergeny: )
1,3,6,7,9,10 111 keal drobiowa 40g,
e Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200ml | Herbata owocowa 200ml masto15g
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z kaszg 1,3,6,7,10, 300g MIX rosotu z makaronem 1,3,7,9 300g Sok pomidorowy 50kcal 3 100ml
Alergeny: manng 160 kcal 350g 170 kcal MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
1,3,6,7,9,10 MIX Il pasta drobiowa z MIX Il jajka w sosie + 350g wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,
warzywami, jajko gotowane, ziemniaki + pieczony masto 82 % 510kcal
masto 82% 463kcal kalafior + masto 15g Réwniez dla diety miksowanej do
Réwniez dla diety miksowanej 736kcal sondy (postac ptynna)
do sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety
miksowanej do sondy
(postac ptynna)
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Bezmleczna Pasta warzywna 180 kcal 120g Zupa rosot drobiowo- 1,9 350 ml | Pasztet drobiowy 70 kcal 40g
Alergeny: Poledwica sopocka 80 kcal 6,10 40g wotowy z makaronem 160 Wedlina drobiowa 80 kcal 6,10 40g
1,3,6,9,10 Pomidor3 kcal b/s 15g kcal Ogorek b/s 5 kcal 15g
Margaryna 80kcal 10g Pierogi z miesem 615kcal 1,3 300g Margaryna 80kcal 10g
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
Kawa zbozowa 15kcal 200ml Pieczony kalafior 33kcal 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
Cukrzyca Pasta warzywna 180 kcal 120g Zupa rosot drobiowo- 1,9 350 ml | Pasztet drobiowy 70 kcal 40g
bezmleczna Poledwica sopocka 80 kcal 6,10 40g wotowy z makaronem Wedlina drobiowa 80 kcal 6,10 40g
Alergeny: Pomidor3 kcal b/s 15g razowym 160 kcal Ogorek 5 kcal 15g
1,3,6,9,10 Margaryna 80kcal 10g Pierogi z miesem 615kcal 1,3 300g Margaryna 80kcal 10g
Pieczywo razowe 268kcal 1 100g Pieczywo razowe 268kcal 1 100g
Kawa zbozowa 15kcal 200ml Pieczony kalafior 33kcal 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
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CZWARTEK
16.05

a Ob 0
odzaj d Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z makaronem 1,3,7 200ml Zupa pomidorowa z ryzem 1,7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 70 kcal 6,10 40g Dodatkowy
(2% mleka, 30g 155 kcal Ser 26tty 70 kcal 30g positek dla
makaronu/porcje) 270 kcal Ogoérek 3 kcal 7 15g cukrzykéw
Wedlina drobiowa 55kcal 6,10 30g Gulasz segetyriski 293kcal 1,7 200g Masto 110kcal 7 12g Jabtko 1szt.
Wedlina wieprzowa 60kcal 6,10 30g
Satata mastowa 1 lis¢
Masto 110kcal 7 10g Kasza jeczmienna 218 kcal 1 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Alergeny: Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Suréwka szefa kuchni 120g
1,3,6,7,9,10 122kcal
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
lekkostrawna Zupa mleczna z makaronem 1,3,7 200ml Zupa pomidorowa z ryzem 1,7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 70 kcal 6,10 40g
+ watrobowa (2% mleka, 30g 155 kcal Serek kanapkowy 70 kcal 7 30g
makaronu/porcje) 270 kcal Ogorek 3 kcal 15g
Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6,10 60g Gulasz wieprzowy z 1,7 200g Masto 110kcal 7 12g
110 kcal warzywami 293kcal
Satata mastowa 11is¢
Masto 110kcal 7 10g Kasza jeczmienna 218 kcal 1 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Pieczona marchew 40kcal 7 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
Alergeny:
1,3,6,7,9,10
cukrzyca Zupa mleczna z makaronem 1,3,7 200ml Zupa pomidorowa z ryzem 1,7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 70 kcal 6,10 40g Dodatkowy
razowym (2% mleka, 30g bragzowym 155 kcal Serek kanapkowy 70 kcal 7 30g positek nocny
makaronu/porcje) 270 kcal Ogoérek 3 kcal 15g dla cukrzykéw
przyjmujacych
Wedlina drobiowa 55kcal 6,10 30g Gulasz segetyniski 293kcal 1,7 200g Masto 110kcal 7 12g nocng insuline
Wedlina wieprzowa 60kcal 6,10 30g (0 21:30) -
Satata mastowa 11is¢ dodany do
Alergeny: Masto 110kcal 7 10g Kasza gryczana 242 kcal 200g Pieczywo razowe 268kcal 1 120g kolacji
1,3,6,7,9,10 Pieczywo razowe 268kcal 1 120g Suréwka szefa kuchni 122 120g Jajko gotowane
kcal 50g, masto 15g,
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 200ml pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z 1,6,7,10 | 300g MIX zupy barszczu 1,3,7,9 350g Sok pomidorowy 50kcal 3 100ml
makaronem 270 kcal czerwonego 150 kcal 400g MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
MIX z wedliny drobiowej, serka 350g MIX Il gulasz wieprzowy + wieprzowego, brokut, jajko, kalafior,
Alergeny: ; ; o
13,6,7,9,10 kanapkowego, past? . kasza jeczmienna + mlasfo. 8'2 % 51.0kca| . .
warzywna, z dodatkiem kopru i gotowana marchew + Réwniez dla diety miksowanej do
masta 82% (10g) 490kcal masto 15g 636kcal sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej Réwniez dla diety
do sondy (posta¢ miksowanej do sondy
ptynna)ptynna) (postac ptynna)
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Bezmleczna Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6,10 100g Zupa pomidorowa z ryzem 1,9 350 ml | Wedlina drobiowa 70 kcal 40g
190kcal niezabielana 155 kcal Pasta warzywna 60 kcal 30g
Alergeny: Pasta miesna 60_g' . Ogoérek 3 kcal 6,10 15g
1,3,6,9,10 Satata mastowa 2 liscie
Margaryna 80kcal 10g Gulasz wieprzowy z 1 200g Margaryna 80kcal 10g
warzywami niezabielany
291kcal
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Kasza jeczmienna 218 kcal 1 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Herbata zwykta 200ml Pieczona marchew 40kcal 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
Cukrzyca Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6,10 100g Zupa pomidorowa z ryzem 1,9 350 ml | Wedlina drobiowa 70 kcal 40g
bezmleczna 170kcal brazowym niezabielana 155 Pasta warzywna 60 kcal 30g
Pasta migsna 60g keal Ogorek 3 keal 6,10 15g
Satata mastowa 2 liscie
Alergeny: "
136910 Margaryna 80kcal 10g Gulasz wieprzowy z 1 200g Margaryna 80kcal 10g
e warzywami niezabielany
291kcal
Pieczywo razowe 268kcal 1 120g Kasza gryczana 242 kcal 1 200g Pieczywo razowe 268kcal 1 120g
Herbata zwykta 200ml Pieczona marchew 40kcal 120g Herbata owocowa 26kcal 200ml
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml
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odzaj d Alergeny waga Alergeny waga Alergeny waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 200ml Zupa z fasolki szparagowej 1,7,9 350ml | Wedlina drobiowa 70 kcal 6,10 30g Dodatkowy
kukurydzianymi (2% mleka, 30g 109kcal Satatka jarzynowa 210kcal 3,10 150g positek dla
ptatkéw /porcje) 270kcal cukrzykow
Pasta z twarozku pétttustego 7 60g Kotlet rybny 188kcal 1,3,4 120g Masto 110kcal 7 10g Maslanka 150ml
120 kcal
Ogorek 3 kcal 15g
Masto 110kcal 7 10g Ziemniaki 138kcal 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
Alergeny: Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Suréwka z kiszonej kapusty 120g
1,6,7,9,10 65 kcal
Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26 kcal 200ml
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 1,7 200ml Zupa z fasolki szparagowej 1,7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 70 kcal 6,10 30g
+ watrobowa kukurydzianymi (2% mleka, 109kcal Satatka jarzynowa 210kcal 3,7 150g
30g ptatkdw /porcje) 270kcal
Pasta z twarozku pétttustego 7 60g Ryba pieczona z 1,4 120g Masto 110kcal 7 10g
120 kcal marchewka 153kcal
Ogorek b/s 3 kecal 15g
Masto 110kcal 7 10g Ziemniaki 138 kcal 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g
Alergeny: Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Gotowany brokut 38kcal 120g
1,3,6,7,9,10 Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 1,7 200ml Zupa z fasolki szparagowej 1,7,9 350 ml | Wedlina drobiowa 70 kcal 6,10 30g Dodatkowy
(2% mleka, 30g musli/porcje) 109kcal Satatka jarzynowa 210kcal 3,7 150g positek nocny
290kcal dla cukrzykéw
przyjmujacych
Pasta z twarozku pétttustego 7 60g Ryba pieczona z 1,4 120g Masto 110kcal 7 10g nocng insuline
120 kcal marchewka 153kcal (021:30) -
Ogérek 3 kcal 15g dodany do
Masto 110kcal 7 10g Ziemniaki 138kcal 180g Pieczywo razowe 268kcal 1 100g kolacji
Pieczywo razowe 268kcal 1 100g Suréwka z kiszonej kapusty 120g Wedlina
65 kcal wieprzowa 50g,
Alergeny: Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200ml | Herbata owocowa 26kcal 200g masto15g
1,3,6,7,9,10 pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy z ptatkami 270kcal 1,3,6,7,10, 300g MIX zupy z fasolki 109 kcal 1,3,7,9 300g Sok pomidorowy 50kcal 3,6,10 | 100ml
Alergeny: MIX Il pasta z twarozku , mieso MIX ryby pieczonej + MIX Il satatki jarzynowej 545kcal 300g
1,3,6,7,9,10 drobiowe, brokut, marchewka, 350g ziemniaki 350g Réwniez dla diety miksowanej do
masto 82% 363kcal + gotowana marchew + sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej masto 82% 624kcal
do sondy (postac ptynna) Réwniez dla diety
miksowanej do sondy
(postac ptynna)
Bezmleczna Pasta miesna 150kcal 70g Zupa z fasolki szparagowej 1,9 350ml| | Satatka jarzynowa 210kcal 3,10 150g
Jajko gotowane 156kcal 3 2 szt. niezabielana 109kcal Wedlina drobiowa 70kcal 6,10 30g
Ogorek b/s 3 kcal 15g
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Alergeny: Margaryna 80kcal 10g Ryba pieczona z 1,4 120g Margaryna 80kcal 10g
1,3,6,9,10 marchewka 153kcal
Pieczywo pszenne 299kcal 1 100g Ziemniaki 138kcal 200g Pieczywo pszenne 299kcal 100g
Kawa zbozowa 15kcal 200ml Gotowany brokut 38kcal 120g
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
Cukrzyca Pasta migsna 150kcal 70g Zupa z fasolki szparagowej 1,9 350ml | Satatka jarzynowa 210kcal 3,10 150g
bezmleczna Jajko gotowane 156kcal 3 2 szt. niezabielana 109kcal Wedlina drobiowa 70kcal 6,10 30g
Ogorek b/s 3 kcal 15g
Margaryna 80kcal 10g Ryba pieczona z 1,4 120g Margaryna 80kcal 10g
Alergeny: marchewka 153kcal
1,3,6,9,10 Pieczywo razowe 268kcal 1 100g Ziemniaki 138kcal 200g | Pieczywo razowe 268kcal 100g
Kawa zbozowa 15kcal 200ml Gotowany brokut 38kcal 120g
Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml




